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•このたびは東芝過熱水蒸気オーブンレンジをお買い上げいただままして、まことにありびとうございました。 



•この商品を安全に正しく 俸辨て•辟を 島く. もめに、 お使いになる前にこの取扱説明書を 
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安全上のご注意を 必ず読む (4 〜1〇ぺージ） 

お使いになる前に必ず守っていただきたいことを記載してあります。 


〇 

八 

A 一 




尸 ースを 取り付ける (目ぺージ） 

r 安全上のごま意」を読んで必ず取り付けてください。 


々で 




庫内のカラ焼ををする （23 ページ) 

カラ焼さをして、庫内の油を焼さ切ります。 


m 




8 〇 

り8〜19ページ） 

赤外線センサーでの食品検知を正しく行ラために守っていただきたいことが記載してあります。 ろ 


ホ外線センヴ ーを 使用するレンジ加熱についてを読む 


e 


み 




調理開始！ (24 〜48ぺージ） 

r 調理のしかた」を読んで始めてください。 


〜 


才叶トパワーオフ（待機電力 0) について 

: 省エネルギーを目的に、使用していないとき自動的に電源が切れる機能です。 

こ • 電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは電源は入りません。 

: 一度とびらを開けると電源が入ります。 

- ■表示部に待機画面が表示されている状態で5分]; Lb とびらの開閉がないと自動的に電源が切れます。 

• ※調理終了後にとびらを一度わ開けなかったとさなど、自動的に電源び切れない場合びあります。 

\ そのようなときは、とびらを開閉すると己分後に電源び切れます。 

こ ■電源が自動的に切れた後は、とびらを開閉すると、電源が入り、表示部に初期画面を表示したあと、 
. 待機画面が表示されます。 


庫内灯について 

省エネルギーを目的に、予熱中は庫内打が点打しない仕様になっています。 
• メニューナビ（自動調理）、手動調理ともに予熱中は点好しません。 
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お手入れのしかた . 

お斜理が上手にでさないとさ… 

こんな表示が出たときは . 

参設定 

ブザー設定 . 

イルミネーションガイド設定… 

コントラスト設定 . 

メモリー削除、お気に入り削除 
デモモード設定、お気に入り確認 


修理を依頼される前に . 1目4〜1目已 

仕様 . 166 

保証とアフターヴービス . 166-167 


この取扱説明書では次のよラに表しています。 

ぐ 

操作手順 12 3 1編^^た状態 ► 表示部に表示されることば のみもの 


♦メニューナビ（自動調理） 

あたため . 

毎曰あたため . 

料理集から . 




4 

% 


，イ^^ 


•24 〜27 
•28 〜31 
•32 〜3已 



料理集もくじ . 

•…50 〜 51 

お料理をするとさのお願い . 

. 曰2 

料理集の見かた . 

. 53 


•手動調理 

レンジで調理する . 3目〜37 

お好みの温度にあたためる . 38〜39 

石窯オーブン(予熱あり•なし•発酵)で調理する . 40〜41 

過熱水蒸気(予熱あり•なし）で調理する . 42〜43 

スチームで調理する . 44〜4曰 

グリルで調理する . 46 

メモリー . 47 

手動加熱の設定時間の目安 . 48 

Cooking Book . 己4〜144 

手動調理の設定目安 . 14曰〜147 





加熱のしくみ . 148〜149 

(レンジ加熱、 スチーム 加熱、 ヒーター 加熱） 

使える容器-使えない容器 . 1曰〇〜1曰1 


ち< じ 

安全上のご注意 . 4〜10 

各部のなまえとはたらき . 1日〜13 

(操作部-本体-付属品） 

操作の流れ . 14〜17 


赤外線センサーを使用するレンジ加熱につして……18〜19 

使いかたのポイント . 20〜22 

庫内のカラ焼き . 23 


ご 

使 

用 

の 

前 

に 
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調理のしかた 


料理集 


知と 
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必ずお守りください 


ま全上のご注意 

•製品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ぎ、安全に正しくお使いい 
ただくために、重要な内容を記載しています。次の内容（表示•図記号）をよく理解してか S 本文をお読みになり、 
記載事項をお守り <ださい。 


表示の説明 


図記号の説明 


A 「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまた 

/1\に映は重傷*1を負うことびあり、その切迫の度合 
いび高いこと」を示します。 


は、禁止（してはいけないこと）を 
示します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中や近 
くに絵や文章で示します。 


A 歌か 「取り扱いを誤った場合、使用者び死こまた 
胃 i = l は重傷*1を負ラことび想定されること」を示 
します。 


みち 「取り扱いを誤った場合、使用者び傷害# 2 を 
胃負うことび想定されるか、または物的損害# 3 
の発生び想定されること」を示します。 


• •は、 指示する行為の強制(必ずする 

こと）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中や近 
くに絵や文章で示します。 


A 公は、ミ主意を示します。 

具体的な注意内容は、図記号の中や近 
ま意 くに絵や文章で示します。 


* ] :重傷とは、失明や、けび、やけど（高温•低温)、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院•長期の通院を要す 

るちのをさします。 

* 2 :傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、感電などをさします。 

* 3:物的損害とは、家屋.家財および家畜-ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 


r ご使用の前 


A 危険 


⑩ 

分解禁止 


自分で分解-修理-改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 

修理は、お買い上げの販売店または東芝家 
電修理ご相談センターにご連絡ください。 



Q 吸気□、排気口、給水カセツト出し入 
れ部、穴などにピンや針金などの金 
禁止属物または異物、指を入れない 

感電-けびの原因になります。 

ちし、異物び中に入ったとさは、電源プラ 
グをコンセントから抜さ、お買い上げの販 
売店または東芝家電修理ご相談センターに 
ご連絡ください。 



A 警告 


〇 電源は、交流100 V で、定格1 

上のコンセントを単独で使用する 

コンセントを交流]日日 VIU 外で使ったり、コンセントを 
単独に使用他の器具と同時に使ったり、延長コードを 
使うと乂災-感電の原因になります。 


Q 電源コードや電源プラグび傷んだ 
り、コンセントの差し込みがゆるい 
禁止ときは使用しない 

乂災-感電の原因になります。 


v_ _ 
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ご使用の前（つづを） 


A 警告 


Q 

禁止 


電源コードや電源プラグを、無理に 
巧げたり、引っ張ったり、ねじった 
り、たばねたり、重いらのをのせた 
り、挟み込んだりしない 

電源コードび破損し、乂災•感電の原因に 
なります。 


〇 


電源プラグの刃 • 刃の取り付け面に、 
付着したほこりはふき取る 


ほ ct ) をほこりび付着すると、乂災の原因になりま 
とる す。 



A ま意 


Q 

禁止 


電源コードや電源プラグは、排気 □ 
や温度の高いところに近づけない 

乂災-感電の原因になります。 




長期間、使用しないときは、電源プラ 
グをコンセントか5巧く 

プラグを絶縁劣化により漏電乂災の原因になります。 
持って抜く 


プラグを 
持って抜く 


電源プラグをコンセントか5引き巧 
くときは、電源プラグを持って引を 
巧< 

コードを持って引き抜くとコードび破損し、 
乂災-感電の原因になります。 



记ミイ tH 寸ス >キ 


广 すぶ/1 J のこで 



A 警告 


使用前に、包装材はすべて取り除< 

包装用ポリ袋は、幼巧の手の届かな 

mm 取り除かないと運転中に発乂し、乂災•や 

い抓;:保管または麵する 

けどの願になります。 

頭からかぶるなどすると、□や鼻をふさぎ 

取り除く 

窒息する原因になります。 


Q 

禁止 


燃えやすいらの、熱に弱いらのを本体に近づけない 

焦げや、乂災の原因になります。 

たたみ-じゆうたん•テーブルク□スなどの上に置いたり、カーテンなどを近づけないでください。 
また、熱に弱い家具や壁び周囲にある場合は、熱変形することびあるため、遠ざけてください。 


ご使用の1刖に安全上のごを意 


已 

































































安全上のご注意 

广据え付けるとき（つづき） 

I 警告 


〇 

アースを 
接続する 


アースを確実に取り付ける 


故障や漏電のとさに感電する 
原因になります。 

アースの取り付けは販売店 
にご相談ください。 



•アース端子を使う場合 

• アース線び本体のアースねじにしっかり接続して 
いることを確認してから、アース線先端の皮をむ 
さ、芯線部をアース端テにつなぐ。 

電源プラグをコンセントから抜いた状態で接続し 
て < ださい。 

•アース端子が無い場含 

-アースエ事(電気工事資格者による D 種接地工事） 
を行ってください。 

工事の依頼はお買い上げの販売店にご相談<ださ 
い。 


■アースエ事（電気工事資格者による 
D 種接地工事）が必要な据え付け場 
所 

-湿気の多い場所 

±間、コンク U —卜床、地下室、釀造 • 
貯蔵所など 

-水気のをい場所（漏電遮断器ち設置 
必要） 

水滴の飛び散る所、水を使5 ±間、洗 
い場などの水気の多い所 

■アース線を接続できないらの 

•ガス管、水道管、電話線のアース、 
避雷針 

法令で禁止されています。 


A ま意 


壁との間をあけて置く 

過熱し乂災の原因になります。 

製品の後方上方には庫内からの排気□びあ 
ります。調理物からの油や蒸気で壁や家具 
びミちれる場合びあるため、ミちれび気になる 
とさは、排気び直接あたらないよう、下記 
の記載寸法上に壁や家具から離してくだ 
さい。 


〔消防法基準適台組込お；! 



場所 

離隔距離 
( cm ) 

上ち 

20 

左ち 

4.5 

ちち 

4.5 

前ち 

開放 

後ち 

0 

下ち 

0 


Q 水のかかるところや蒸気の出る機器 
および乂気の近くでは使用しない 

禁止 乂災•感電•漏電の原因になります。 


Q 不安定な場所に置かない 

落ちたり倒れたりして、けびの原因になり 

^ ちし地震などで転倒•落下した場合は、そ 
のまま使用せずお買い上げの販売店に点検 
を依頼してください。 

本体の落下-転倒を防ぐための転倒防止金 
具(別売り：部品コード32己821 36) をお 
求めの方は販売店にご相談ください。 
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广 


使用ずるとき 


A 警告 


Q 


調理中に、電源プラグを抜を差しし 
ない 


禁止抜さ差しすると乂花び発生し、乂災•感電 
の原因になります。 


Q 子供だけで使わせたり、幼巧の手が 
届くところで使わない 

禁止感電•けび•やけどの原因になります。 


A を意 


Q 

禁止 


排気□や吸気□をふさがない 

乂災の原因になります。 




Q とび5や庫内に、無理な力や衝撃を 
加えない 

寧止変形し、電波ちれによる人体障害の恐れび 
あります。また、とびらにぶらさびると本 
体び倒れて、けびをする原因になります。 



0 

禁止 


角皿、庫内底面やとび5のガラスに 
ものをぶつけたり衝撃を加えない 

破損して、けびの原因になります。 

容器や茶わんの出し入れのとさは、庫内底 
面やとびらのガラスにぶつけないよラにし 
て < ださい。 

ガラスにキズびつくと、使用中割れること 
びあります。 


Q 巧類-ふきん類の乾燥、食品の収納 
など調理外の目的には使用しない 

禁止過熱•異常動作して乂災の原因になります。 


Q 


とび5にらのをはさんだまま使用し 
ない 


禁止電波漏れによる、人体障害や発乂の恐れび 
あ0ます。 


Q 


本体の上に、ものを置いたり、巧など 
をかぶせたりしない 


禁止置いたちのび過熱し、変形-焦げ-発乂の 
原因になります。 


Q 


庫内で食品が燃えたときは、とび5 
を開けない 


禁止とびらを開けると勢いよく燃え、乂災の原 
因になります。 



-食品び燃えたとさは次の手順で処置してく 
ださい。 

① とびらを閉めたまま「とりけし」キーを押 
し、運転を停止する。 

② 電源プラグをコンセントから抜く。 

③ 本体から燃えやすいちのを遠ざけ、鎮乂 
するのを待つ。 

④ 鎮乂しないとさは、水か消乂器で消乂す 
る。 

•そのまま使用せずに、販売店に点検を依頼 
して < ださい。 
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ご使用の前に安全上のごを意 














































































安全上のご注意 


^ レンジ加熱のとき 

A 江忌 


Q 庫内びカラのまま、調理しない 

.本体や庫内び異常に加熱され、高温になり、 
やけどの原因になります。 

•また長時間加熱や、少量の食品加熱後ち庫 
内び熱くなり、やけどの原因になりますの 
で終了直後は庫内にふれないでください。 


〇 

食品を 

移し替える 


宙詰、ビン詰、袋詰、レトルト食品、真 
空パック入り食品は移し替える 

また鮮度保持剤(脱酸素剤）は取り除いてから 
加熱します。 

発火•破裂-けび-やけどの原因になります。 


Q 

禁止 


食品は加熱しすぎない 

飲みちの（コーヒー、牛乳、水など）、生ク U 
ームなどの油脂分の多い液体は、取り出すと 
きに突然沸騰し、やけどの原因になります。 

• 飲みちのは加熱する前にスプーンなどでよ 
くかき混ぜてください。 


食品の加熱しすぎは発煙-発乂の原因となり 
ます。 

-手動で加熱する場合は48ページの設定時 
間の目安を参考に時間を設定し、様テを見 
なびら加熱してください。 

•自動で加熱する場合は、分量、容器、ラッ 
プのかけ方など取扱説明書の記載内容を守 
つて < ださい。 


容器び熱<なり、割れたり溶ける原因にな0 
ます。 


〇 密封性の高い容器のふたやせんをは 
ずし、皮や殻のある食品は、切れ目や 
ふたをとる 割れ目を入れる 

±抓切れ目を破裂して、けび•やけどの原因になります。 
入れる 


Q 1 0 Og 未満の食品は自動調理で加熱 
しない 

禁止食品の温度び正しく検知でさず過加熱となり、 
食品び発乂する原因になります。 

•手動で様テを見なびら、加熱して<ださい。 



Q 

禁止 


卵は、そのまま加熱しない 

電子レンジで卵を加熱すると、内部ち同時に 
急激に加熱され膨張します。殻や、卵黄膜に 
よって密閉状態となっているため、一気に破 
裂してやけどをする原因になります。また取 
り出した後に、突然破裂することもあります。 
•卵はよく割りほぐしてから加熱してくださ 


い。 

• ゆで卵は作らないでください。 

• ゆで卵のあたため直しちしないで<ださい。 



Q ふたのある容器はあたためとゆで野 
粟とお好み温度の調理に使用しない 

寧止ふたびあると食品の温度び正しく検知されず 
過加熱となり、食品の発乂や容器び割れる原 
因になります。 

-容器のふたをはずして加熱してください。 


〇 食器や食品を取り出すとき、ラップを 
はずすときなどは注意する 

高温になっていたり、ラップをはずすとさに 
蒸気び一気にでて、やけどの原因になります。 



Q アルミホイル、金属容器、金串は使わ 
ない 

寧止乂花び発生し、庫内底面やとびらのガラス割 
れなどでけびの原因になります。 
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广 


ヒーター 加熱 • スチーム 加熱のとを 


A ミ主意 





ヒーター 加熱、 スチーム 加熱使用中や 
終了後は、高温部(庫内•とび5 •本体 • 
gg 巾*水受け横部)および取り出した角皿な 
どには触れない 

•高温のため、やけどをする原因になります。 

• 食品の出し入れや付属品の取り扱いには、 
市販の厚手の S トンを使います。 

• 水受けは冷めてから水を捨ててください。 


この部分ち 
高温になります 


調理中や調理後はとび5•庫内•角 
皿などに水をかけたり、急に冷却しな 
い 

割れてけびをしたり、発生する蒸気やしぶさ 
でやけどをする原因になります。 


スチーム調理中や調理後、顔などをと 
び5に近づけない 

やけどの原因になります。 

スチーム 調理中や調理後は スチーム にごを意 
ください。とびらを開けるとさ、高温の スチ 
ームび 出ることびあるので、食品を取り出す 
とさち十分ごミ主意ください。 



0 

禁止 



Q 

禁止 


破れたミトンや、水にめれたミトンは 
使わない 

熱く感じることびあります。とくに水や油で 
めれたとさや破れているとさは、やけどの原 
因になります。 


Q ヒーター加熱のときは、ル鳥など煙や 
臭いに影響を受けやすいル動物は別 

ル動物を の部固し移す 

移動する 換気のために窓を開ける 

特に最初、オーブンでカラ焼さして庫内の油 
を焼さ切るとさは、煙び出たり、臭いびする 
ことびあります。 


Q 

禁止 


〇 


給水カセツトが破損した場台は使用 
しない 

けびの原因になります。 

ヒビやカケび生じた場合は使用せず、お買い 
上げの販売店にご相談<ださい。 


スチーム調理中や終了後は、残ったス 
チームの発生に注意する 


チ_ムに とびらを開けてすぐに庫内に手を入れるとや 
ま意するけどの原因になります。 

調理中にとびらを開けたとさ、しばらくスチ 
ームび出ている場合びありますので十分ご注 
意ください。 



Q 

禁止 


スチーム調理中、終了後は、庫内左側 
面のスチーム吹出□に触れない 

やけどの原因になります。 


〇 


，給水カセツトの水は使うたびに取り替える 
水受けの水は使うたびに捨てる 

かびや雑菌の繁殖の原因となります。 

調理のとさは必ず新しい水をお使いください。調理後はカセツトの水を捨ててください。 
熱くなっている場合びあるので冷めてから水受けの水を捨てて、水洗いしてください。 
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ご使用の前に安全上のごを意 



















































安全上のご注意 


r 


お手入れ 


A 警告 




お手入れのときは、電源プラグ 
をコンセントか5巧く 

7 ラ^く 感電•けび-やけどの原因になります。 


磯) 


めれた手で電源プラグを巧を差 
ししない 

か止 感電の原因になります。 


A 注意 


〇 


本体の掃除は電源プラグを抜 
を、本体び冷めてか5巧う 


プラグを抜さ 感電ややけどをする恐れびあります。 
をめてから 


Q 

禁止 


〇 


食品や肉汁などで、巧れたまま 
にしない 

結露した水分はふきとる 

さび.発煙.発火などの原因になります。 
•付着した場合は、本体び冷めてから 
必ずふさとつてください。 

水巧を中、とび5は閉めてお< 

水抜さ中も、スチーム調巧と同様に、 
スチームび発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは 
閉めておさます。 




お願い 


• ヒーター加熱調理で、魚調理など油煙の出やすい調 
理を頻繁にされ、壁面びミちれる場合は本体上面を、 
開放でさる所に置くことをお勧めします。 

テレビ-ラジオか5 3 m じ(上離す 

雑音や、映像の乱れを防止するために受信感度の弱い 
場所はさらに雑音びルさくなるまで離してください。 

熱や、蒸気か5離す 

保温蓋.ポットなどの蒸気び、本体や操作部にかか 
らないようにしてください。 

本体の移動の際は気をつけて 


n 口 |5のなまスと 

はた5を 


操作部 


表示部 

• メニュー名、加熱内容、時間-温度 
などを表示します。 


扫お化細 
力 DU -カット 
塩分カット 



卵一な巧 
月をービタミン B 1 キープ 
野菜-しみ込みやすさ 
牛一柔らかさキープ 
野菜ービタミン〔アップ 



スチームインジケータ 

>スチームを使用するとさに光ります。 
>スチーム温度の目安を表示します。 


手動調理ダイヤル ) - 

>調理に応じて時間や温度を設定して使います。 


レンジ 
お好み温度 
石窯オーブン 
過熱水蒸気 


36〜37ページ 
38〜39ページ 
4日〜41ページ 
42〜43ページ 


せいろ蒸し•適温スチ-ム • スチ-ムレンジ44〜4日ページ 
グ IJ ル 46ページ 

メモ IJ - 47ぺージ 

‘手動調理の時間-温度の設定に使います。 

’手動調理中の時間-温度の増減に使います。 
ダイヤルの周りび光ります。 


イルミネーションガイド 

>調理の進行状況や調理完了を光でお知らせします。 


手動調理 


乂ニューナビ 







とりけしキー ） 

>キーを押し間違えたとさや、途中で調理 
を止めるとさに押します。 


〇 ニュー ナビダイヤル） 

-メニューを検索し調理びでさます。 

(28 〜3己ぺージ） 

•仕上びり調節にち使います。 
^自動調理の仕上びり調節に使います。 

ちへ回すと〔強め；!に、左へ回すと〔弱め；!になります。 
強めは調理時間び長くなり、弱めは短くなります。 
^調理開始後1己秒じ(内に使用します。 

-自動調理中の時間の増減に使います。 

メニューにより増減でさないちのちあります。 
•ダイヤルの周りび光ります。 


あたため/スタート兼用夺~ J 

• ごはん、おかずのあたためのとさに押します。 

(24 〜27ぺージ） 

•調理のスタートのとさに押します。 

※調理途中にとびらを開けたときは、もう1度押します。 


メニューナビとは… 

液晶の文字と光るダイヤル&ボタンで操作手順をお知！5せしたり、生活シーンに合わせ 
てメニュー検索がでさる機能です。 

例えば ①料理集を見ていて、□ーストチキンを調理したいとき 

「料理集か 5」選ぶと、料理集の並びと同じなので便利です。 

(料理集のページ番号を表示されます） 

③八ンバーグを調理したいとき 

「食材か 5」の 「肉類」 から選ぶと便利です。 

③前回の調理や仕上びり調節び上手くでさたとさ 

「お気に入り」 を上手に使うと、調理ち法•仕上びり調節•焼きかたを記憶して 
いるので便利です。 



ご使巧で前に安全上のごを意/各部のなまえとはた、りき 
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各部のなまスとはた!3を(つづき) 



角皿枚（鉄板ホー □—) 



レンジ加熱調理で使用しないでください。 


遠ホ石焼きプレート1枚 



• 過熱水蒸気 • 石窯オーブン • グ IJ ル使用時は料理集 • 表示 
に従い、たなにのせて使用します。 

•レンジ加熱•蒸し料理のとさ、底面の巧れ防止として、庫 
内底面に置いて使用することちでさます。庫内奥に接する 
よラに置いてください。 

•手動レンジで使うときは加熱時間を長めにします。詳細は 
各操作ページ （36 〜37,48ページ）を参照してください。 

•遠赤石焼きプレートの出し入れは、；令めてから両手で行つ 
てください。また、庫内底面から少し持ち上げて出し入れ 
してください。（引さずらないでください） 


焼網1枚 


作邏画吟 


給水カセット1個 



水受け1個 


•スチームに供給する水の容器です。 
•使わないときち、本体にセットし 
ておさます。 

•満水（約4己日 CC) にてスチーム 
約2己分、過熱水蒸気約6日分の 
調理びでさます。 


水到ブ 



この部分は水受け部では 
ありません 


•とびらなどに結露した水を受ける容器です。 

•スチームを使わないときも、本体にセットしておきます。 
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[正励 


操作部/表示部 



八ンドル 


電源コード 
お名表示 
電源プラグ 


®®®ooo 

スチームを使う調理のとき、給水ふたを開け、そそぎ □ 
にかかるまで水を入れてセットします。 



■取り付け かた•はずしかた 



•キャップとカセットふたび確実に閉まっていることを 
確認してください。 

•奥に当たるまで差し込みます。 

•傾けると水びこぼれる恐れびありますので、常に水平 
の状態で扱ってください。 

•スチーム使用後は必ず水を捨てて洗って < ださい。 


@詹巧） 


食品カスや水滴、スチームの水などを受ける容器です。 



■取り付け かた•はずしかた 



•水びたまっている場合びありますので、気を付けては 
ずしてください。 

•調理前に確実にセットされていることを確認します。 
•スチーム使用後は必ず水を捨てて洗って < ださい。 


お願い 

• 給水カセツトと水受けはいつも清潔にしておいてください。 

•使用する水は、塩素消毒された水道水を使用してください。ミネラルウォーター、アルカ U イオン水、井戸水など 
は使用しないでください。長時間使用した場合にスチーム吹出□び詰まることびあります。 

-スチーム調理を行う場合は必ず給水カセツトに満水まで水を入れ、水受けと共に確実に本体にセツトしてください。 

水び少なかったり、半挿入でスチーム調理を行ラとエラー表示「水補給」び出て、上手に調理でさないことびあります。 
•給水カセツトには水 ■ LU 外は入れないでください。故障の原因になります。 

• スチーム調理終了後には、必ずパイプの水抜さを行ってください。 （] 己己ページ） 

• 己で!;^下の環境では使用しないでください。水び凍ってスチームび出なくなります。 

-スチーム調理終了後には、必ず水受けの水を捨ててください。 


ご使用の1刖に各部のなまえとはた、りき 
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操作の流れ 


L ーナビ 



カテゴリー選択 


初期画面 


Variable ±>team ヒ ngin 巨 

CFH-aLJER 百 


電源が入ると表示されます。 
とび S を閉めると、待機画面に 
切り替わります。 



待機画面 


調巧で法を選んでください 

立庫巧音溫 
冷却や 
ca 巧忘寸 7 

因!ォ 7 

HI 

碟 

加-卜做ンは 
あたたの 


立庫巧高溫 

•庫内温度が高いとさに表示 

を冷ま口中 

•機械室などの冷却中に表示 

巧お忘寸7 

•取り忘れブザーびオフのとをに表示 
すべてのブザーがオフのとをは 

巧がてわと表示 

巧ォ7 

•イルミネーシヨンガイドび 
オフのとさに表示 



大お気に入り \ 


メニューナビで選べるメニューを 
お気に入りに登録する事びでさます。 
調理終了後、登録確認で「はい」を選 
ぶとお気に入りに登録され、次回か 
ら簡単に選べるようになります。 

(毎曰あたためは登録でさません。） 


■■料理集から I ~ ► 


M 料理集から_ 

を毎曰あ fcfc 咕1汲適温ス于-ム 

を播き物胸)焼き物脯化) 

区搞び.砂、め鸭 I ジバン.ビザ 

g スイーツ 」 [應莖し 物 

&韋物.桌込み] 1.1 おつまみ 


S 食がから 


S 昔がから 



♦肉類 

'野菜 

巧米•豆駕 


]|^ 魚ブ fli I 

果物 I 

]9卵•乳駕 I 


» 目的•劾を 

お加リエお羽が 

で’ヘルシー 


に お手屋 

® 定:垂 

11^おもてなし 

本 イベント 
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《14〜1日ページの表示画面は実際の表示と異なります。(説明用に加工をしています。) 


夕 

レンジ-スチームレンジ 

さ"さ 

オーブン 

み 

過熱水蒸気 

% 

せいろ蒸し*適温スチーム 


グリル 


水補給 


盛壺し顿 


指水わセットの水が足りません 


C 巧 U ご抄 


水を使用する調理の途中で、 
給水タンクの水が無くなった 
とさに表示されます。 

庫内高温 


立産内音> 


庫内;品度が高いた妨、 

自動調理まできません。 

手動調巧は 1 まえます。 

庫内温度が高いとさに一部の 
メニューで表示されます。 


パイプの水抜さ 


j バイブのホ掠き圓 


給水わセット問居掠いて 
水掠きをしてください [ 2 か] 
邊[スおート]で水掠き開姑 

水を使用する調理終了後に 
表示されます。 


付属品情報 


ザ焼き顿(刚 


閥 


かぼちでの□ホ給水 
囚遠ホ 

ミートローフ1 


メニューを選んで 

しば S くすると付属品情報を 

表のします。 


， づ 


その他 


調理中 


ザ焼き顿(刚 


J 、ン y 、ーグ 

MHBMK 


18.00 


# 


抄 


調理中はち上に 
アニメーションが表示されます。 





ご使用の前に操作の流れ 
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操作の流れ 


《1目〜17ページの表示画面は実際の表示と異なります。(説明用に加工をしています。) 



調理中はち上に 
アニメーションが表示されます。 


► 



各種設定 


詳しい設定方法は下記を参照ください。 

•お手入れ:1日4〜1日5ぺージ 

•設定 

:1目1〜1目3ページ 



陽■ヴりル 


だお手入れ 


厘設定 


%スチーム 

m 

織 

スチームレンジ* 

しっとリ！おし 、そぎ 

邊普がに最適な;品度で調理 


押す 


巧石票オーブン 


石窯オーブン 

発酵 


予熱あリ 

予熱なし 





タレンジ 


画日日 W 


3600W. 


區日日 W 


1200W 


屬込み I をなみ温度 I 


み 過朝ホ莖気 


J 、 祝)ッド石黒 ♦ 

過熱水蒸気泰 

予熱あリ 

予熱なし 

予熱あリ 

予熱なし 


破わいしさ残してヘルシー 


夕 

レンジ-スチームレンジ 

さ"さ 

才ーブン 

み 

過熱水蒸気 

% 

せいろ蒸し-適温スチーム 


グリル 


手動調理 



初期画面 



電源が入ると表示されます。 
とび S を閉めると、待機画面に 
切り替わります。 


待機画面 


調理で法を選んでください 

冷が中 

C 3 巧, J 〇 〇 * 〇 K 

口才7 

破 

ス5—トボ5シは 
あたたの 





ク卢 E リー 

レンジ 

石罢ホづン 

■(未豊錄> 

600 W 

2 如。 C 

2 分狐お 

2 日か狐お 



タレンジ 


手動調理 



手動調理 

1ク;^モリー 

をレンジ 


1巧石黒すづン 

み過熱水蒸気 

1没スチーム 

咖ヴ川し 

1なお手入れ 

✓設定 


ク井 U - 


圍だお手入れ^» 

庫巧* 
お手入れ 

パイブの 
水抜き 

庫巧 
巧焼き 


=グ日。正 = 



イルニ ネー ション 乃 イト 战疋 


コントラスト設定 

モリー削除 

お気に入り削除 

お気に人り確詔画面 

てモモー广5なた 


スタ—卜で調理開始 



時間•温度設定 


ご使用の前に操作の流れ 
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ホ外線センサーを使用するレンジ加熱について 

■赤外線 センサーとは 

食品び放射するホ外線の量を測定して、食品の表面温度を検知するセンサーです。 

食品の表面温度を検知しながら加熱するので、食品の初期温度や、容器の重さなどの影響を受けないで、 

設定した温度に食品を加熱することびでさます。 


赤外線センサーでの食品温度の検知を正しく巧うために守っていただきたいこと 


A ま意 


Q 

禁止 


10 Og 未満の食品は自動調理で加熱し 
ない 

食品の温度び正しく検知でさず過加熱となり、 
食品び発乂する原因になります。 

•手動で様テを見なびら、加熱して<ださい。 


Q 

禁止 


ふたのある容器はあたためとゆで野菜 
とお好み温度の調理に使用しない 

ふたびあると食品の温度び正しく検知されず 
過加熱となり、食品の発火や容器び割れる原 
因になります。 

-容器のふたをはずして加熱してください。 


■メニ ユー例 

あたため（スピード、ソフト、スチーム）、のみもの(牛乳、お酒)、 

生解凍(肉•半解凍、肉•全解凍、さしみ)、ゆで野粟(裏粟、根粟)、お好み温度 



上手にあたためるために 

★設定の詳細は各キーの説明を参照して<ださい。 

お好みの仕上がりを選ぶことができまず。 

メニューナビダイヤルで強め弱めを加減します。ちへ回すと〔強め]、左へ回すと〔弱め：]になります。 

強め弱めとち1、2、3の設定びでさます。あたためのスピードとソフトのみ、〔強め 4] の設定びでさます。 
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自動加熱全般のお願い 

取扱説明書-料理集に記載している材料-分量-調理方法を守ってください。 

• 材料-分量-調理方法び違うと、仕上び0び悪<なる原因になります。 

また場合によっては食品び発煙-発乂する原因になります。 

指定分量外の場合や市販の料理本の料理は、手動で様子を見なが S 加熱してください。 


食品の上手な置さかた 

■赤外線 センサーの検知イメージと置きかたの例 




(あたためる食品び複数のとさ） 


※操作手順や詳細は各操作ページを参照してください。 
※表示温度は食品のおよその温度です。 


♦食品は庫内の中央に置 < (複数の食品の場合は中央に寄せて置く） 

•端に置くと仕上びりび悪くなる場合びあります。 

またルさいちのを端に置くと、正しく検知でさないことびあり、食品び発煙•発乂する原因になります。 
•のみものは、沸騰したり庫内から取り出した後に突然沸騰して、やけどの原因になります。 

♦ラップを正しく使う 

•食品によってラップをする場合としない場合びあります。各メニューの説明をお読みください。ラップをす 
るとさは、何重にち重ねないでください。ラップの重なり合う部分び下になるように置いて加熱してくださ 
い。 

•正しく使わないと、仕上びりび悪くなることびあります。また食品び焦げたり、発煙•発乂の原因になりま 
す。 

♦続けて使用する時は、必ず庫内を十分に冷ましてか5使用する 

♦食品の分量に合った大きさの容器を使う 

♦容器はできるだけ背が低くて□の広いらのを使う 

♦複数の食品をあたためる場合は、食品の分量や初期温度をそろえる 

♦加熱中にとび5を開けた場 S ホ、 r とりけし」を押し、 r レンジ」で出力と時間を設定して様子を 
見なび!5加熱する 

♦加熱終了後、さ5に加熱をしたいときは、 r レンジ」で様子を見なび5加熱する 

♦食品を入れる前に庫内の食品カスや、水滴などをふきとる 

• 食品の温度を正しく検知でさず、仕上びりび悪くなることびあります。 


ご使用の前に赤外線センサ—を使用するレンジ加熱について 
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使いかたのポイント 



■50-51 ページで 凸が ついてい 
るメニューは必ず給水カセット 
の準備をずる 

1. 給水カセットを本体か5はずず 

給水カセツトの八ンドルに手をかけ、そ 
のまま引さ出します。 



2. ，給水カセツトに水を入れる 

そそざ□にかかるまで一杯に入れます。 



3. 給水カセットのキャップを確実に閱 
め、本体にセツトずる 

奥に当たるまでしっかりと差し込んでく 
ださい。 



■食品は 円を目安に庫内中央に置く 



■付属品- 容器は加熱(メニュー) 
にをった物を使用ずる 

• レンジ加熱では、角皿-焼網は使用しない 
で < ださい。 

■表示と イルミネーシヨンガイド 
で次の操作を案内 


•つ ざに操作してほしいダイヤルが 

回してほしいとさ 

:青 

押してほしいとさ 

赤 

•最後は スタートキーが 

:点滅 


■付属品 表?!^ 



田：上段 遠ホ：遠ホ石焼さプレート 

囚：中段 角皿：角皿（鉄板ホー □ — ) 

因：下段 焼網 

圆：底面 
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スチームを 使った調理のとき 

• 調理途中で給水カセツトの水びなくなると 
ブヴーび鳴り、表示部に「水補給」び点滅す 
るので、給水カセツトに水を追加してくだ 
さい。 



; -I 、 . -TTv- I_ 

指水わセットの水が足りません 


^水を追加してしばらくすると「水補給」の 
表示び消えます。 

※調理は一時停止しませんので、「水補給」 
び表示されたら、早めに水を追加してく 
ださい。水びないままで調理を続けると、 
でさ上びりび悪くなることびあります。 

•調理中にとびらを開ける時は、庫内から出 
てくるスチームに気をつけてください。 
また、スチーム吹出□からしばら <スチー 
ムび出ている場合びあります。食品を取り 
出すとさはごを意ください。 

※スチームは庫内温度により目に見えない 
場合びあります。特に過熱水蒸気は目に 
は見えませんのでごを意ください。 


室温•形•量-大ささ-初期温度-電源電 
圧などにより、焼さ上びりの状態び変わり 
ます。 

加熱途中で食品の上下前後を入れ替えた 
り、部分的にアルミホイルをかけると上手 
に仕上びります。 


■取り出ず とき 

過熱水蒸気や石窯オーブン調理後は、庫 
内-とび 5 ’x • 本体-付属品(角皿など） 
が熱くなつていまずので、気をつけて取 



※とびらはガラス面政外に金属部分(特に上部の金 
属部分)も熱くなりますので、ご注意ください。 

•取り出した付属品(角皿など)は熱に弱い場所には、 
置かないで < ださい。 

-子供や幼児の手び触れないように気をつけて<だ 
さい。 

• 市販の厚手の S トンを両手に使用して、素手で直接 
付属品(角皿など)には触れないで < ださい。 
やぶれたミトン-水にめれたミトンは使用しない 
で < ださい。 

• スチームを使用した調理後に扉をあけると庫内か 
5スチームび出てきます。出てくるスチームに気 
をつけて食品を取り出してください。 

■スチームを 使用した調理後は 

• 調理終了後パイプの水抜さの表示び出ま 
す。「はい」を選んだときは1己己ページに従 
って水抜さを行ってください。 

-給水カセット、水受けの水はすべて捨て、給 
水カセットを水洗いしてください。 
^過熱水蒸気調理後は水受けも熱くなっていま 
す。製品び;令めてから取り外してください。 

•庫内に残った水分は、冷めてから乾いた巧 
さんでふさ取ってください。 

■ r お気に入り」登録 

. 調理(メニューナビメニューに限る)終了後、 
調理した項目を登録することびでさます。 
「お気に入り」に登録されると、次回から簡単 
にメニューを選択でさるようになります。 


調理終了 I 


調理中 


ご使用の前に使いかたのポイント 












♦ 
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使いかたのポイント(つづき) 



付属品は加熱にあったちのをご使用ください。 


•加熱にあったものを使用ずる 


メニューナビのとさ 

-表示部に使用する付属品び表示されますび、 

同時に料理集の付属品情報ちご確認ください。 

• 表示される付属品外のものは使用しないでください。 

手動のとさ 

• レンジ加熱のとさは角皿-焼網-金属類のものは絶対に使用しないでください。 

一部アルミホイルなどを使用することびありますび、取扱説明書-料理集の記載どおりにご使用ください。 
•オーブン、グ U ル加熱のとさは、ラップやプラスチック容器を使用しないでください。 

※詳細については「使える容器-使えない容器」 （1 己日〜]己1ページ）と料理集を参考にしてください。 



市販の料理本などの 
レシピは 


様子を見なが S 調理する 


メこユーナビは製品に合わせた材料-分量で温度や時間の設定びしてあります。 

市販の料理本などの同じレシピは、上手に仕上びらないことびあります。 

仕上びり調節を使用するか、手動調理の目安 （14 己〜147ページ)を参考にしなびら加熱してください。 
また、手動調理も市販の料理本のレシピの設定では上手に仕上びらないことびあります。 

手動調理の目安 （14 己〜147ページ)の温度•時間-付属品を参考に、様テを見なびら加熱してください。 



ニューナビを連続して 
使うときは 



様子を見なが目調理する 


メこユーナビで連続して調理するとさは、庫内や付属品び熱い場合、上手に仕上びらない場合びあります。 
連続して加熱するとさは、仕上びり調節を使用するか、手動調理で様テを見なびら加熱してください。 


加熱中のドアの 
開閉は 


•なるべくしない 


加熱中にドアの開閉をすると、熱や蒸気び逃げてしまい上手に仕上びらないことびあります。 

確認するときは、ドアの開閉回数び多くならないように気をつけ、取り出して確認する場合はドアを開けた状態 
で行わないよラ、なるべく閉めて確認してください。 

焼さムラび気になるとさは、加熱の途中で上下前後を入れ替えてください。 
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庫内のカラ焼き 

♦ル鳥などのル動物は別の部屋に移し、換気のために窓を開けてください。 

♦初めてお使いのとさは、カラ焼さをして庫内の油を焼さ切っておさます。 
最初、煙び出たり、臭いびすることびありますび、故障ではありません。 


> 庫内の臭いが気になる 
ときは庫内の汚れを こ 
, ふき取ってか6 • 

• カラ焼きし ましよう/ 


1 ので/ 

庫巧 ♦ 

パイブの 

お手入れ 

水抜さ 




I 






庫内には何もセットしないで、とび5を閉める 



で お手入れを 選んで決定ずる 


1手動調理 1 

1巧石窯ホづン1 

み過熱水蒸奇1 

1汲 スチーム 1 

咖ヴリル 1 

1だお手入れ 

✓設定 || 


で 庫内カラ焼きを 選んで決定ずる 


i がお手入れ圓 


庫巧泰 

パイブの 

庫巧 

お手入れ 

水掠き 

历焼き 


圓庫巧わラ焼き圓 


庫巧の油を焼き切ります。 
必す換気してください。 [20 巧] 
堪[スタート]でわラ焼き開始 




を押ず 



ブザーが3回鳴り、カラ焼さ終了 

• くり返してカラ焼さをしないでください。 


とびらを開ける 

.庫内び熱くなっているので、ご注意ください。表示部に「庫内高温」び出ます。 


お知5せ 

「とりけし」を押すか、とびらを開けないと、取り出し忘れお知 
らせ機能び働さ、1分毎にブヴーび鳴ります。 （16] ページ参照） 


ご使用の前に使いかたのポイント/庫内のカラ焼き 
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メニューナビ 

あたため(スピード•ソフト•スチーム) 

♦あたためには r スピード」 r ソフト」 r スチーム」の3種類びあります。 

♦「あたため」で一度にあたためられる分量は] 00〜60日呂です。 

冷凍したおかずは] 00〜300呂です。 （ r スチーム」は] 00〜 200 g です） 



例：ごはんをあたためる 



食品を庫内に入れる 


食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、庫内中央におさます。 
スチームのとさは給水カセツトの準備をします。2日ページ参照。 



2 



を押ず 

とびらを閉めて]分じ(内に押してください。 


あたた妨 


— 令户 — 


ソフト 

- 斗、 

スチーム 

碟[スタ-卜]であたためお去切換 


•押すごとに ( ~"スー ;一ームソフト^ ) と変わります。（己秒じ(内) 


►加熱開始 



►ブザーび3回鳴り、調理終了 

•取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（己分間) 


あたた妨 

-、 を- 

スピードあたた咕 

孤で 

現在 

/ い、 

3 日で- 


食品のおよその温度を表示します 。 I 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 

^スタート後15秒じ(内にメニューナビダイヤルを回して強め弱めを加減する 

.ちへ回すと〔強め]、左へ回すと願め]になります。弱めは1、2、3強めは1、2、3、4の設定びできます。 
(強め4はスピードとソフトでとろみのあるおかずのとさのみ使います） 

一お好み温度で温度を設定してあたためる （38 〜39ページ参照） 

■調理 終了後さ5に加熱したいとき 

^「レンジ」で出力と時間を設定して様子を見なが5行ぅ 
スチームのとさは r スチームレンジ(おいそざ)」で時間を設定して様子を見ながら行ラ 
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あたための上手な使いかた 

あたためには スピードあたため-ソフトあたため-スチームあたための 3種類びあります。 
おすすめするあたためのコースと調理品目 


スピードあたため 


連続1000 W で素早くあたためます。 

主に、ごはんのあたためや、おかずを早くあたためたいときに使 


用します。 




• ごはん 
• 冷凍ごはん 

• 短時間でおかずをあたためたい 
場合 


ソフト友たため 

赤外線センサーで検知した食品温度に応じて、インノく一夕の加熱 
出力をコント□ールし、おいしい仕上がりにあたためます。 

主に、から揚げなどをやわらかく仕上げたり、焼魚がはじけるの 
を抑えたり、とろみのあるスープを上手にあたためることがでさ 
ます。 

加熱出力をコント□ールしているので、スピードあたために比べ 
て時間が長くかかります。 



• はじけやずいおかず 

例：焼魚、コ□ッケなど 

• 乾燥してかた<なりやすいおかず 

例：から揚げ、焼肉など 

-汁物 

例：スープ、みそ汁など 

• とろみのあるおかず 

例：カレー、シチュー、 
八宝菜など 

• 冷凍食品（おかず）全般 


スチーム あたため -しっとりあたためたい場台 

スチームを出しながらあたためます。乾燥しやすい食品をしっと 
りふっ <らあたためます。 

出力を400 W にコント□ールしているのでスピードあたために 
比べて時間が長くかかります。 


次のらのは 



では、加熱でさません 


•牛乳 やお酒などののみもの 

^「のみもの」で種類を選んでぁたためる（28〜29ぺージ参照) 

•魚 や肉の解凍 

一 r 生解凍」でコースを選んで解凍する （28 〜29ページ参照） 

•ハ 。ン 


一 r レンジ」で出力と時間を設定して加熱する （3 目〜37、48ページ参照) 














































あたためのお願い 


あたため全般 

•食品は庫内中巧に置いてください。庫巧端に置くと加熱がうまくできません。また、ルさなもの 
を端に置くと赤外線センサーで正しく検知できず、食品が発煙-発乂する原因になりまず。 

•庫内の食品カスや、水滴などをふきとってか5、食品を入れてください。 

•あたためる食品の分量が lOOg 未満の場含は「レンジ」で出力と時間を設定して、様子を見なが 
5加熱してください。 

•鉄板ホー□一の角皿を使用すると乂巧が飛び、故障の原因になります。 

あたため（スチーム） 

•清潔に保つため、給水カセットの水は、調理前に満水位置まで新しい水を入れ、調理が終了した 
5余分な水は捨ててください。 

•とび5を開けて食品を取り出ずときは、庫巧か S 出てくるスチームにを意してください。 

•調理中にとび S を開けたときは、しば S くスチームが出ている場含がありまず。スチーム吹出 □ 
にミ主意してください。 

•あたためる食品の分量が lOOg 未満の場含は「スチームレンジ（おいそざ)」で時間を設定して、 
様子を見なが5加熱してください。 


•あたためるときはふたは使わない 

•陶器製、ガラス製、プラスチック製などのふたをすると赤外線センサーで正しく食品の温度を検知でさず、上手 
に加熱でさません。 

• 市販のお弁当ちふたを取り、アル S ホイルなどをはずして加熱してください。 


•庫 内を十分冷ましてか5加熱する 

. 庫内び熱いと赤外線センサーびうまく働さません。 

また熱に弱い容器（プラスチック製など）び溶けたり変形したりすることびあります。 
表示部に「庫内高温」び表示されたとさは表示び消えるまでお待ちください。 


•複数の食品をあたためるときは 

• 食品の分量び極端に異なったり、あたためる前の食品の温度差びあると均等にあたたまりません。 


•少量 加熱について 

•コーン、ミックスベジタブル、じやびいも、ごはんなどの少量での加熱•解凍は絶対にしないでください。 
食品の過加熱となり、食品び発乂する原因となります。 
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スピー ドまたはソフトで上手にあたためるために 

争 室温や冷蔵の食品はラップをしないで加熱する 

• ごはん…かたまりはほぐし、冷蔵のごはんなど固めのものは水を振りかけて加熱します。 

. 煮ちの…煮汁を切って加熱します。 

• 蒸しちの…パヴついているとさは霧を吹いて加熱します。 

•汁もの…仕上びり調節を趟め]に設定して加熱します。 

•焼魚…仕上びり調節を〔弱め]に設定して加熱します。 

•冷凍した食品はラップをして、器にのせて加熱する 

※ラップは食品にぴったりつけないと、上手に加熱でさません。 

• 冷凍ごはん…ラップに包んだ冷凍ごはんはラップの重なっている方を下にして皿にのせて 
加熱します。 

•市販の調理済み冷凍食品…パッケージの記載内容を参考にして「レンジ」で出力と時間を設 

定して様テを見なびら加熱します。 

•冷凍ゆで野菜…「レンジ」で出力と時間を設定して様テを見なびら加熱します。 

(36 〜37 • 48ぺージ参照） 

コーンやミックスベジタブルなどは容器に移しかえて加熱します。 

•冷凍シューマイ…仕上びり調節を趟め]に設定して加熱します。 




争 カレーや八宝菜のようなとろみのあるおかずはラップをして加熱する 

※ラップは食品にぴったりつけないと、上手に加熱でさません。 

•深めの器に入れ、ラップして加熱後、混ぜ合わせます。 

加熱するとさは仕上びり調節を〔強め 4] にして加熱してください。 



スチームで 上手にあたためるために 
•ラッ プやふたをしないで加熱ずる 

•ラップなしであたためます。スチームにより食品の乾燥を防ぎ、しっとりふっくらあたためます。 

-ごはんは仕上びり調節を〔標準]に、蒸しちのやおかずは仕上びり調節を〔強め]に設定して加熱すると、上手に加 
熱でさます。 

♦連続 使用する場含は、ふきんなどで庫内やとび5の水滴を十分にふき取る 

-庫内やとびらに水滴び多くついていると、赤外線センサーびうまく働さません。 

•カレー や八宝菜のようなとろみのある食品は加熱しない 

• 「スピードまたはソフト」〔強め 4] で加熱してください。 

•「スピード、 ソフト」より時間がかかります 

• 出力を4日日 W にコント□ールしているため、時間び長くかかります。 

(スピードあたために比べて、約2倍の時間びかかります。） 


※大ささによっては中華•肉-あんまんは上手にあたたまらないことびあります。 


メ -1 ユ—ナビ 調匯 のしかた あたため 
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メニューナビ 

毎日あたため 

♦「牛乳」「お酒」「生解凍」「ゆで野菜」「カラッとあたため」について説明しています。 
♦ 29 〜 3] ぺージであたためかたのコツを記載しています。 





で 毎日あたためを 選んで決定ずる 


ニューナヒ 


り户岳日あたた赋 


をお気に入り J 田!料理集から J 

垣農がから1|>目的•効果 I 



タニユーナビ 

■ち日あたた妨 

〇で 牛乳を 選ぶ 

ゆで野菓(根菓） 口 

牛乳 


お酒 U 



を押ず 


►加熱開始 



►ブザーび3回鳴り、調理終了 

•取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（己分間) 


■ち日あたた妨 

皆 

牛乳 

的で 

現在 

/ / \ 

2 □で- 


食品のおよその温度を表示します。 一! 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 

^スタート後15秒じ(内にメニューナビダイヤルを回して強め弱めを加減する 

ちへ回すと〔強め]、左へ回すと〔弱め〕になります。強め弱めとち1、2、3の設定びでさます。 
「牛乳」「お酒」のみ現在の設定び次回から自動設定されます。 

■さ! 5に加熱したいとき 

^「レンジ」で出力と時間を設定して、様子を見ながら行う 

生解凍で解凍不足のときは「レンジ」で2日日 W を選び、時間を設定して、様テを見なびら行う。 
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メ 



生解凍 

★一度に解凍できる分量は100〜100 Og です。 

•解凍する食品は庫内中央に置いてください。庫内端に置くと、解凍がラまくできません。 

•解凍する食品の分量が1日〇呂未満の場却がレンジ」で2日 0 W を選び、時間を合わせて様子を見なが5解 
凍してください。 

肉-半解凍 

• 肉び好みの厚さに切れる、ほどよく凍った状態まで解凍。 

肉-全解凍 

• 自然解凍のようにきちんとはびせたり、ほぐせるまで解凍。 

さしみ 

• まぐろなどさしみ用…ヴクッと包 T び入って、盛り付けたとさび食べごろに解凍。 

上手に解凍ずるために 

•ラップやふたをしないで、発泡トレイのままち¥凍する 

• ただし深めの発泡トレイは赤外線センサーびうまく働かないことびあるので浅めのトレイ 
に移すか、平らな皿に、ペーパータオルを敷さ、その上に置いて解凍してください。 

•冷凍庫か5出してコチコチの状態ですぐに解凍する 

•アルミホイルで、変色や煮えを防ぐ 

• 魚などの身の細い部分に巻いて、加熱しすぎを防ぎます。 

分量の多いとさや形び均一でないとさにち周囲に巻くことをおすすめします。 

•解凍する食品の大きさをそろえる 

•上手に解凍できる厚さは 3 cm まで。厚さは均一にして、周囲に薄いところびないように 
準備します。同時に2つじ(上解凍するときは同じ種類、同じ大きさのものをそろえます。 

厚みのあるかたまり肉は、「仕上びり調節」〔強め]に設定します。 

•庫内を十分冷ましてか5解凍する 

.庫内び熱いと赤外線センサーびラまく働さません。表示部に「庫内高温」び表示されたとさは、「とりけし」キー 
を押し、とびらを開けて庫内温度び下びるまでお待ちください。 
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ユ—ナビ 調理でしかた 毎日あたため/のみもの•生解凍 































































ゆで野菜 

•食品の分量が1 OOg 未満の場却がレンジ」で目00 W を選び、時間を設定して様子を見ながら加熱してく 
ださい。 （3 目〜37 - 48ぺージ参照） 


ゆで野菜(葉棄）：ほうれん草/ブ□ッコリー/夺ヤべツなど 


• 分量…]日日〜3日日 g (食品の重さのみ） 

• ゆでかた…水洗いしてラップでさっちり包み、ラップの重なり合う部分を下にして平皿にの 
せて加熱します。 

•葉と茎を交互に重ね、太い茎には十文字に包 T を入れて、ラップで包みます。 

• できるだけ幅広く包み、平皿からはみ出さないようにします。 

• 量び多いとさは半分に分けてラップで包みます。 



ゆで野粟(根粟）：じやがいら/さといら/かぼちゃなど 


• 分量…]日日〜6日日 g (食品の重さのみ） 

• ゆでかた…水洗いして平皿にのせ、平皿ごとさっちりラップをして加熱します。 

丸ごとゆでるとき 

平皿ごとラップをして加熱し、加熱後は庫内から取り出し、しばらく置いて繰り越し加熱 
(約己分）を利用します。 

• 2個じ(上のときは仕上びりを同じにするため、大ささをそろえます。 

• 丸くて高さのある大さなじやびいもは、仕上びり調節〔強め]を使います。 

切ってゆでるとさ 

皮をむいて大ささをそろえて切り、水をふって平皿にのせ、平皿ごとさっちりラップをし 
て加熱します。 



•大きさの違う野菜や、水分ををく加える必要がある野菜をゆでるときは 

多めに水をふって耐熱容器に入れ、ラップして「レンジ」で6日日 W を選び、時間を設定して 
加熱します。 （36 〜37 - 48ページ参照） 

•小さく切ったにんじんを「ゆで野菜(根菜)」で加熱すると、乂花びでて焦げたり、乾燥す 
ることびあります。 




お願い •葉菜/根菜とも、必ず平皿にのせて加熱してください。 

•葉菜は、食品のみラップをして、平皿ごとラップはしないでください。 

•根菜は、平皿ごとラップをしてください。 

• ラップを何重にち重ねたり、巻いたりしないでください。 

• ラップ政外のものをかぶせないでください。 

※正しい使いかたをしないと、食品び発煙•発乂する原因になります。また火花びでて、 

庫内底面び割れたり、故障の原因にな0ます。 

• じやびいちなどの野菜の少量での加熱はしないでください。 

食品の過加熱となり、食品び発乂する原因となります。 

•加熱 終了後は繰り越し加熱(食品内にこもった熱でさ5に加熱が進むこと）を利用しましょう 

繰り越し加熱の間は食品び乾きやすいのでラップははずしません。 


V 


ノ 


r~r 1 飞 



カラツとあたため 〇 :給水ヵセットを準備します。 

揚げ物-焼き物、市販の調理済み食品をあたためます。 

• 分量…1日日〜2日日呂 

•あたためかた…包装•容器を取りはずします。遠ホ石焼さプレートに焼網をのせ、その 
上に食品をのせて、中段に入れて加熱します。 

※熱さの好み、種類、個数によって「仕上びり調節」で加減します。 


「仕上が0調節 j の目安 

天ぷら……かきあげのように焦げやすいもの、]個あたりび3日呂政下のものは〔弱め：]で行います。 
※市販の調理済み冷凍食品はでさません。 

※調理終了後、焼網は熱くなっています。気をつけて取り出してください。 


上手にあたためるために 

•包装- 容器は取りはずし、アルミホイルら使わないで加熱 

• レンジとヒーターの組み合わせ加熱です。付属の角皿やアルミホイルなどの 
金属は乂花び発生することびあり使えません。またラップやビニールなどの 
熱に弱い包装は取りはずしてください。 

容器などに移さず、必ず焼網に直接置さます。 




歷ちまと歷時間1 

1 付属品と棚位置 1 

過熱水蒸気 

遠赤 

焼網 

中段 

• . m 

b\ /i 

瞧 ■ 

約11分1 


材料/1回分 （1 日日〜2日日呂） 


市販の調理済み揚げ物 


コ □ッケ . 

1〜2コ程度 

えびの天ぷ5 . 

1〜4尾程度 






作りかた 

H 調理済み食品は包装•容器を取りは 
I ずしておく。 


D 遠赤プレートに焼 網をのせ、 1 を並 
— ベて 中段に 入れ、 【カラッとあたため】 

を選んで加熱する。 


メニユ I ナビ 調理のしかた 毎曰あたため/ゆで野菜•カラツとあたため 
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メニューナビ 

料理集か5 

♦「適温スチーム」「焼き物(肉)」「焼き物(魚他)」「揚げ-炒め物」「パン-ピヴ」「スイーツ」「煮物-煮込み」 
「おつまみ」について説明しています。 



例：八ン八ーク\ 


準備 

50〜 5] ページで 〇 びついているメニューは、必ず給水カセットの準備をしてください。 
給水カセツトの準備は20ページ参照。 


■ にュ-ナビ 

ニューナビ 

1 〇)で 料理集から を選んで決定ずる 

■户苗日あたた咕ウ着1 

太お気に入り iiiEE 国 uiaa 


■甚がから11»目的•効果1 




で 焼き物(肉) を選んで決定ずる 


IM 料理集から 1 

||■岳日あ fcfc 机<1 

汲適溫スチームし 

焼き物(肉） 

>播き物猫化)1 

い搞げ•砂扣物1 

かパン•ビザ1 



タニユーナビ 

( T % で 八ンバ ーグを選んでミ夫定する 

• しばらくすると使用する付属品と棚の位置を表示します。 


ザ焼き顿(肉) _^ 

かぼちでの□ホ□曽バを一煮4 f 

ミートローフ 


▼ 焼まかた•人数が選べるメニューの場合 



タニユーナビ 

( Q で 焼きかた、人数を 設定ずる 

焼さかた選択時 


人数選択時 


} 心} う 


石黑 

W7 リツド 

過熱 

オーブン 

石黑* . 

水蒸気 ♦ 


破わいしさ残してへルシー 


} 心} う 


標準 

11 

(4 人か） 

(2 人分） 
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• 取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間) 


途中操作のあるメニューは途中でブザーが鳴り加熱が一度止まります。 
料理集に従って調理手順を進め、スタートを押して加熱します。 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 

^スタート後1日秒 iU 内にメニューナビダイヤルを回して強め弱めを加減する 

ちへ回すと〔強め]、左へ回すと願め]になります。強め弱めとも1、2、3びあります。 
2人分のとさは仕上びりを選べません。 

■調理 終了後さ5に加熱したいとき 

^手動調理で様子を見なが5行ラ 


メ -If ナビ 調理のしかた 料理集か、 b 
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メニューナビ 

料理集か5 

♦「焼き物(肉)」「焼き物(魚他)」「揚げ-炒め物」「パン-ピヴ」「スイーツ」「おつまみ」で予熱を必要とする調理につ 
いて説明しています。 



タバン•ビブ _ 

こ-..'ーフー广う—ヤーノ、一'’’ 


フランスパン 



例：フランスパン \ 



準備 

50〜 5] ページで 〇 びついているメニューは、必ず給水カセットの準備をしてください。 
給水カセツトの準備は20ページ参照。 


■ む-ナビ 

ニュー ナビ 

1 〇)で 料理集から を選んで決定ずる 

■户苗日あたた咕ウ着1 

太お気に入り iiiEE 国 uiaa 


■甚がから11»目的•効果1 




ピザを 選んで決定ずる 


M 料理集から_ 

を亩日あたた咕 IL 汲適温スチ-心1「 

武聞き物胸)」[♦焼き物偏化)|| 

い搞げ.|卜邮收 




で フランスパンを 選ぶ 


#バン-ビブ 

閥 

シーフードチャーハン 

リ 

りランスパン 

* 

ェピ 

*y 


4 



を押して予熱開始 


•予熱は2日分間保持されます。その間、何もしないと調理を終了します。 
• 予熱保持中ちアニメーションび表示されます。 


ジバン-ビブ_-み 

つランスパン ’い 


謂認予熱中 


予熱時曲を 








予辭 、， 


残り時間 


予熱完了 、, 



かバン.ビザ 

-、み 

- 

かバン■ビザ -、み 

- 

かバン■ビザ -〇3 

1 


つランスン 

/い 

予熱中 


つランスパン 

予糾 SQ 

のこり抄 


つランスパン 'い 

予熱終了 





残り]分になると時間を表示 
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食品を庫内に入れる 



震:作巧す 

►加熱開始 


►ブザーび3回鳴り、調理終了 



取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間） 


かバン.ビブ 


- さ]- 


つランスパン 


27 . 00 , 


残り時間び表示されます。- 


■お好みの 仕上がりを選ぶには 

^スタート後1日秒 iU 内にメニューナビダイヤルを回して強め弱めを加減する 

•ちへ回すと〔強め]、左へ回すと願め]になります。強め、弱めとも1、2、3びあります。 

■調理 終了後さ5に加熱したいとき 

^手動調理で様子を見なが5行ラ 


予熱について 

-予熱の方法びメニューによって異なります。料理集および表示を参照してください。 

•角皿などの予熱は指定されたメこューのみで行います。指示のないメニューでは角皿などの予熱はしないでくださ 
い。 

.予熱中、庫内なは点灯しません。 


メ -If ナビ 調理のしかた 料理集か、 b 


3已 






























































































手動調理 

レンジで調理ずる 



例：レンジ1000 W で1分加熱する \\ 

1 食品を庫内に入れる 

• 食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、庫内中央におさます。 


で レンジを 選んで決定ずる 


手動調理 

I ク;^ モリー 


I 巧石黒すづン 

I み 過熱水蒸気 I 

I 没スチーム 

W ヴ川し I 


で 出力を 選んで決定ずる 


タレンジ 


II 日日日 W I 

I 600 W I 

I 日日卵） I 

1200 W 1 

I 童込み I 

1おなみ溫度1 



1000 W —► 600 W 

-お好み温度«— 


—► 已〇 0 W —► 
-煮込み * 


200 W 



と変わります。 


4 


◎ で 時間を 設定ずる 


• 最大設定時間 
レンジ]日日日 W :1己分 
レンジ600 W、 己00 W : 30分 
レンジ'2日日 W : 90分 


タレンジ 

1000 W 


1 . 00 . 


遠赤石焼プレートを庫内底面に置いて使用するとき 

-加熱時間を約1割増やして設定してください。 



押ず 


►加熱開始 



►ブザーが3回鳴り、調理終了 

-取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（己分間) 


タレンジ 

- を; 

1000 W 

" / V 

已江 
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タレンジ 


童込み 


煮込み 

•初めに6日日 W、 次に2日日 W で加熱します。 

•操作4でまず6日 (DW の時間を設定し決定後、同様にして2日 (DW の時間を設定し 
ます。 

• レンジ6日日 W び終わると続けてレンジ2日日 W の調理残時間を表示します。 


600W 1□ か日□卜ふ 

品1日□か□□秒 


♦調理 内容に台わせてラップを使う 

• あたためはラップ不要ですが、メニューによってはラップをかけて加熱します。 

詳しくは手動加熱の設定時間の目安 (48 ページ)や料理集を確認してください。 

争 冷凍食品について 

市販の冷凍食品を加熱するとさは、パッケージ記載の出力と、加熱時間を参考にしてください。 
加熱時間は目安ですので、加熱の過不足びあるとさは様テを見なびら時間を調節してください。 



お願い 

-ミックスベジタブルの少量での解凍-加熱はしないでください。乂花び出て焦げたり、乾燥することびあります。 


■途中で 調理時間を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを回して1分ずつ増減する 

• 1 000 W. 6日日 W、 己日 C3W の残時間表示び己分下のとさは、 ] 日秒単位の増減になります。 

• 1回の調理で設定できる時間は増やせる時間を含め、1日日日 W で1己分、6日日 W •己日日 W で3日分、2日日 W で 
9日分までです。 

■調理 時間の含わせかた 

調理時間はレンジの出力によって合わせかたび違います。 


0 


日分 10分 


15分 


レンジ 1000 W 

10秒間蛇 

1 1 30秒間隔1 

1分間隔 



0 

己分 10分 


30分 

レンジ 600 W 、500 W 

10秒間指 

1 I 30秒間隔1 

1分間隔 



0 

15分 40分 


90分 

レンジ 200 W 

30秒間蛇 

111分間隔 i 

5分間隔 




手動調理 調理のしかた レンジで調理する 
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手動調理 

お好みの温度にあたためる 

♦分量は一人分を基準としています。（分量の目安はちの表を参照してください） 



例： バターを 溶かす \ 

1 食品を庫内に入れる 

• 食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、庫内中央に置さます。 



で レンジを 選んで決定ずる 


手動調理 


モリー~~ 


曾石黒すづン I 區，過熱水蒸気 I 


睡スチーム II 咖ヴ川し; 


で お好み温度を 選んで決定ずる 

1000 W —► 600 W —► 500 W —► 200 W 
-お好み温度^-煮込み^- 


タレンジ 


圧日日日 W 


励日 W 


屬込み 


と変わります。 


1 I 600 W 


1I200W 


おなお溫度 



で 温度を 設定ずる 


•設定温度：一1日〜 9crc 

• あたため温度の目安はちの表を参照してください。 


タレンジ 

おなが届度 


50〇 



►加熱開始 



► ブザーが3回鳴り、調理終了 

•取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（己分間) 


タレンジ 

-、 を. 

おなが届度 

甜で 

現在 

/ い 

20〇- 


食品のおよその温度を表示します。- 


■調理 終了後さ5に加熱したいとき 

^「レンジ」で出力と時間を設定して、様子を見ながら行ぅ 
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おすすめ温度の目安 


1 


お湯-紅茶•スープ 



煮もの • 焼きもの • 揚げもの 


ごはん 


i ゼラチンを溶かす 


- 玉露- 


^(ター •チョコレート 


-べビ ーフー ド ー 
こ•分量！ 00〜130呂 


(溶かす) 




:クリームチーズ（やね5かく） 


•分量100〜200呂 


：!：バター(やわ S かく） 
ST •分量1日日〜2日。呂 



お好みの温度にあたためるとを 

•食品は 庫内中央に置く 

•庫 内を十分冷ましてか5加熱する 

. 庫内び熱いと赤外線センサーびうまく働さません。 

•ラッ プやふたをしないで加熱ずる 

※ラップは食品にぴったりつけないと、上手に加熱でさません。 

•ベビー フードについて 

-浅めの容器に移しかえて加熱します。 

•冷凍したちのはあたためられません。「レンジ」で出力と時間を設定して、様テを見なびら加熱してください。 
•赤ちゃんに食べさせる前に必ずかさまぜて食品の温度を確かめてください。 

•分量- 容器について 

-分量は一人分を基準としています。 

• 分量び多いとさは温度をやや高めに設定し、分量び少ないとさはやや低めに設定してください。 

-容器の大ささ-形状-材質により仕上びり温度び変わることびあります。 


♦少量の 加熱は手動レンジで様テを見なが5加熱してください 



手動調理 調理のしかた お好みの温度にあたためる 
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手動調理 

石窯オーブン 

予熱なし•発醇 で調理ずる 



予熱あ〇\ 



手動調理 



で 石窯オーブンを 選び、さ5に 石窯オーブン 
(予熱あり） を選んで決定する 




( Q ) で 温度を 設定し、さ5に 時間を 設定ずる 


-ダイヤルを押すと 温度—時間 と変わります。 
•設定温度:1日日〜30日で 
•最大設定時間:9日分 




を押して予熱開始 


•庫内には何もセツトしません。 

► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーび已回鳴り、 r 予熱終了」を表示 

• 予熱は2日分間保持されます。その間何もしないと調理を終了します。 
• 予熱保持中ちアニメーションび表示されます。 


巧石室オーブン 


石盖オーブン予熱あり 

職 40.00 


抄 


巧石室オーブン -Hf 

石盖オーブン予熱あり 

謂！予熱中 

巧石窯オーブン 

石窯オーブン予熱あり 

予熱中 

のこりし PlJ 抄 


巧石室オーブン -Hf 

石盖オーブン予熱あり 

予熱終了 


4 食品を入れ、を押す 


►加熱開始 


巧石室オーブン 

石盖オーブン予熱あり 

1抓で qn CQ 

し)し]巧 lJu 秒 



►ブザーび3回鳴り、調理終了 

-取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（己分間) 


予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫内をあたためておくことです。 
予熱中、庫内なは点灯しません。 

■予 熱中の調理時間-温度の変更 一できません。 

■予熱 時間の目安 一300で設定のとき、約17分 
2日日で設定のとき、約14分 
20〇で設定のとき、約8分です。 
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組み合わせは料理集参照 



予熱なし/発酵 \ 



食品を入れ、 t % で 石窯才ー ブンを 選び、 

さ5に 石窯オーブン(予熱なし) を選んで決定する 


手動調理 

1ク;^モリー1 

タレンジ . 


み過熱水蒸気 

1没スチーム1 

咖ヴ川し 


(発酵の場合は 発酵） 

-スチーム発酵を使用するとさは給水カセツトの準備をしてください。 


巧石票オーブン 

1予き删 

発酵 




〇)で 温度を 設定し、さ5に 時間を 設定ずる 


-ダイヤルを押すと 温度—時間 と変わります。 

•設定温度:1日日〜3日び C 

• 発酵設定温度:4日で，4日で，3己で，3日で，スチーム発酵(4日で) 
•最大設定時間:9日分 


巧石票オーブン 


石黑オーブン予熱なし 

4D.DG. 



►ブザーが3回鳴り、調理終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間) 


巧石票オーブン _ -耐 

石窯オーブン予熱なし 

1弧で qn qn 

し J し)巧 uO 秒 


発酵 

•庫 内や付属品を十分冷ましてか!5発酵 
を行う 

•表示部に「庫内高温」び表示されたとさは、「と 
りけし」キーを押しとびらを開けて庫内温度 
び下びるまでお待ちください。庫内温度び高 
いと発酵びうまくでさません。 

※発酵は4日で、40で、3日で、30で、スチー 
ム発酵(40で）の設定がでさます。 

スチーム発酵を使用するとさは給水カセットの 
準備をしてください。 


■途中で 調理温度を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを押し、設定温度が大 
きく表示されているとき（約已秒間）に手動調理 
ダイヤルを回して1〇でずつ増減する 

■途中で 調理時間を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを回して1分ずつ増減 
する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含め、 

9日分までです。 

■調理 時間の合わせかた 


015分 40分 

90分 

30秒間隔 i 1分間隔 i 

己分間隔 




















































































































手動調理 

過熱水蒸気飄 f 弘で調理ずる 

♦「八イブリツド石窯」「過熱水蒸気」び選べます。 



予熱あ0(例：八イブリツド石窯)\ 



給水カセツトの準備をずる 

• 給水カセツトの準備は2日ページ参照。 



手動調理 



で 過熱水蒸気を 選び、さ5に 
八イブリツド石窯(予熱あり） を選んで 
決定ずる 


手動1周巧 

|ク^モリー 

悼レンジ 1 

1巧石黒すづン 


1没スチーム 

W グリル 1 


女過熱水莖気 

■Kiiwaa^i 

がぶ」 

過熱水莖気* 

予熱あリ i 予熱なし 

おいしさ残してヘルシー 



◎ で 温度を 設定し、さ5に 時間を 設定ずる 


• ダイヤルを押すと温度^時間と変わります。 
•設定温度:1日日〜2己び C 
•最大設定時間:6日分 


女過熱水莖気 


A イブ>ッド石黒予靜1あり 

出□で 


3瓦 DCL 


を押ず 

•庫内には何もセツトしません。 

► 予熱終了1分前に残り時間を表示 




► ブザーび已回鳴り、 r 予熱終了」を表示 

-予熱は2日分間保持されます。その間何もしないと調理を終了します。 
-予熱保持中ちアニメーションび表示されます。 


女過熱水莖気 

- 0^- 

A イブおド石黒予靜1あり 

予熱目を 
約 M 巧 

予熱中 


女過熱水或討 _ -み 

A イブおド石黒予靜1 あり/^ 

予朝* RQ 
のこり砂 

女過熱水莖気 - 0^ 

いイブおド石黒予熱あリ 

予熱終了 




•取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（己分間) 


女過熱水莖気 


-み 


A イブ>ッド石黒予靜1あり 

出□で 


3ん日9ぉ 


お知5せ 

•八イブ U ッド石窯は調理時間び残った状態で調理を終了すると、仕上びりび変わることびあります。 
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組み合わせは料理集参照 


/ち皿\ 


八イブリツド石窯とは… 

過熱水蒸気と高火力のヒーターで 
焼を上げるので、を分な油脂や塩分を 
落としつつ、おいしさを残す調理ち法でず。 

過熱水蒸気とは… 

過熱水蒸気で調理するので、を分な油脂や塩分をしっかり 
落とし、ヘルシーに仕上げる調理方法です。 


を熱なし(例：八イブリツド石窯) 


給水カセットの準備し、食品を庫内に入れる 

• 給水カセツトの準備は2日ページ参照。 


で 過熱水蒸気を 選び、さ5に 
八イブリツド石窯(予熱なし) を 
選んで決定する 


手動調理 


目 M モリー]1タレンジ; 


I 巧 も票才-づ ’Vl の 邸 


睡スチーム]1咖ヴ U ル 


み過熱水莖気 


I 卞誦 Lj tnnai 


.過熱.ホ蕾.氧. ♦. 

予熱あリ i 予熱なし 


破おいしさ残してヘルシ- 


で 温度を 設定し、さ5に 時間を 設定ずる 


ダイヤルを押すと温度- • 
設定温度:1日日〜2己ぴ C 
最大設定時間:6日分 


時間と変わります。 


み過熱水莖気 


A イブ J ッド石窯予熱なし 

35.00 


秘 


4 



を押ず 


►加熱開始 


►ブザーび3回鳴り、調理終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間) 



み過熱水莖気 


み 


■/\イブ>ッド石窯予熱なし 

3ん朗 


秘 


■途中で 調理温度を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを押し、設定温度が 
大きく表示されているとき（約已秒間）に手動 
調理ダイヤルを回して10でずつ増減する 

•八イブリツド石窯で残り時間び2分政下になると、 
温度の増減はでさません。 

■途中で 調理時間を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含 
め、6日分までです。 

■調理 時間のをわせかた 

0 1日分 4日分 目日分 


30秒間隔 i 1分間隔 


己分間隔 


予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫内を 
あたためてお<ことです。 

. 予熱中庫内灯は点なしません。 

■予 熱中の調理時間-温度の変更 

-►でさません。 

■予熱 時間の目安 

一2已ぴ C 設定のとき、約14分 
200で設定のとき、約8分です。 
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手動調理 調理のしかた 過熱水蒸気で調理する(予熱あり•なし) 


























































































































手動調理 

スチームで調理ずる 



せいろ(蒸し）/スチームレンジ 


給水カセットの準備をし、食品を庫内に入れる 


遠赤石焼さプレートを庫内底面におさます。 
食品は庫内中央におきます。 

給水カセツトの準備は2日ページ参照。 



Q ) で スチームを 選んで決定ずる 


手動 i 即 I _ 

战■^モ u - II タレンジ I 

I を石票才-ブン I 階過熱水壺気 I 

し fcjUBMto ヴリル I 


3 手動調理 

◎ で 調理方法を 選んで決定ずる 

-►せいろ蒸し-►適温スチーム—— 

スチームレンジ(おいそざ)^スチームレンジ（しっとり) 



《ス于ーム 



適組 r スチームレンジ4 


んーム4 しっとり；わいそ e 占 


邊莖気だけの本格莖し 


•せいろ蒸し：スチームで加熱します。 

•適温スチーム：ちページを参照してください。 
•スチームレンジ（しっとり）：スチーム+レンジ ] SOW 
•スチームレンジ(おいそぎ）：スチーム+レンジ4日日 W 


※角皿やアルミホイルは使用しないでください。 



で 時間を 設定ずる 


• 最大設定時間： 2已分 


《ス于ーム 


世、ろ蕾し 

2 CLIXL 



•取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（日分間) 
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適温 スチーム 


給水カセットの準備をし、食品を庫内に入れる 

• 給水カセツトの準備は2日ページ参照。 


で スチームを 選んで決定ずる 


手動 i 周巧 


营;^モ u - ]1タレンジ; 


曾石票才-ブン@，過熱水壺気 I 


で 適温スチームを 選んで決定ずる 


1没ス于-ム 1 

せいろ 

適組 

スチームレンジ* 

蕾し* 

/トム* 

しっとり i おし1そぎ 

邊當がに最適な;品度で調理 


4 



で 温度を 設定しさ5に、 時間を 設定ずる 


I ダイヤルを押すと 温度 
設定温度： 3日〜9己む 
‘最大設定時間： 2已分 


時間 と変わります。 




を押ず 


►加熱開始 


ブザーが3回鳴り、調理終了 

• 取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（日分間） 




■途中で 調理時間を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを回して1分ずつ増 
減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含 
め、2己分までです。 

■途中で 調理温度を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダィャルを押し、設定温度が 
大きく表示されているとき(約5秒間）に手動調 
理ダイヤルを回して5でずつ増減する 


■調理 時間の合わせかた 

0 已分 1日分 


25分 


10秒間隔 i 30秒間隔 


1分間隔 


■庫 内や付属品を十分冷まして行う 

庫内が冷めた状態で調理を始めてください。庫内 
温度が高いとラまく調理でさません。表示部に「庫 
内高温」が表示されたとさは、 r とりけし」キーを押 
し、とびらを開けて庫内温度が下がるまでお待ちく 
ださい。 


手動調理 調理のしかた スチ—ムで調理する 
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手動調理 

グリルで調理ずる 


詹彦////"||瞧髓 

T 




例：魚をグリルで焼<\ 




手動調理 

手動 i 周巧 

〇で グリルを 選んで決定ずる 

1ク_^モ1_；一 1 タレンジ 1 

1巧 石窯才-ブン 1 を過熱水壺気 1 


1 游ス すーム II 1 



(〇で 時間を 設定ずる 

• 最大設定時間： 3日分 


邮ヴリル 

1 私 DCL 



を押ず 


►加熱開始 


邮ヴリル 



15.59 


秘 


お知5せ 

•両面にしっかり焼さ色をつけるために、必ず加熱 
の途中で食品を裏返します。 



► ブザーが3回鳴り、調理終了 

•取り忘れるとブヴーび]分おさに鳴ります。（日分間) 


■途中で 調理時間を増減したいとき 

^加熱中に手動調理ダイヤルを回して1分ずつ増減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は増やせる時間を含め、3日分までです。 


■調理 時間の合わせかた 

0 己分 1日分 3日分 


10秒間隔’ 30秒間隔 i 1分間隔 
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記憶されている^モリーを使5とき \ 

手麵巧 

で メモリーを 選んで 
決定ずる 

手動調理 

I 巧石票才-ブン I を過熱水壺気 

I 汲スチーム1齡)ヴリル 


◎ 號碟锦 r 


クモリー 

レンジ’ 

■(未豊歸> 

ハイづリッド因 

600 W 

200た 

1が日日 お 

20背0日お 


▼ 内容を変更したい場合 




y モリー登録するとき 


1 


ミ夫定する 


手動 i 周巧 


控石窯才-ブン I 區過熱水壺気 


睡スチーム]^ヴリル 


でメモ U —させたい 
場所 〈未登録〉 を 
選んで決定ずる 


モリー 


レンジ’ 




ハイづリッド因 

郎日 W 

く未 

な 

歸> 

2日日り 

1背日日お 




20分0日お 


•全て登録済みで、新規に登録したい場台 

設定メニューから削除して、あらためて 
登録する^163ページ参照 


3 


ではい を選んで決定ずる 

登録作業をすすめるかの確認です。 

いいえを選んで決定すると2に戻ります。 


4 



蹈茲 iff ずる 


手動調理操作ページ (36 〜46ページ)参照して設定 


(©) を押して決定ずる 


全て登録済みになるとメモ U —の削除ち法の 
案内びしばらく表示されます。 

詳細は] 63ページ参照 


© ® !調理を 



で時間と温度の増減び 
でをまず。 


変更する必要びない場合は 手 j 慣3 へ 


メモリー 

♦曰萬よく使う加熱内容を記憶させます。 







調理のしかた グリルで調理する/メモリ— 


手動調理 
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手動加熱の設定時間の目ま 

♦出力と時間をセツトする調理の目安です。 

♦庫内底面に遠ホ石焼さ プレー トを置いて使用するとさは、下記の目安時間を約]割増にして設定をしてくださ 
い。 


あたため (レンジ1000 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん 

1杯 （1 日日呂） 

約4日秒 

X 

どんぶりらの 

1杯 (34 日呂） 

約2分1日秒 

X 

スープ •みそ汁 

1杯 （1 已日 CC ) 

約1分2日秒 

X 

野菜の煮物 

1已〇呂 

約已日秒 

X 

カレー•シチュー 

200呂 

約1分4日秒 

〇 

シューマイ 

6コ（100呂） 

約3日秒 

X 

中華•肉•あんまん 

1コリ日日呂） 

約4日秒 

〇 

バター□ール 

2コ (7 日呂） 

約2日秒 

X 

調理パン 

1コ （1 1日呂） 

約2日秒 

X 


冷凍した食品のあたため （レンジ1000 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

冷凍ごはん 

1杯 （1 日〇呂） 

約2分 

〇 

;令凍カレー•シチ：!一 

300呂 

約6分 

〇 

冷凍シューマイ 

已コ（100呂） 

約1分2日秒 

〇 

冷凍中華•肉•あんまん 

1コリ日日呂） 

約已日秒 

〇 


冷凍の肉•魚の解凍 (レンジ 200 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

肉 

100呂 

約1分已日秒 

X 

200呂 

約4分 

X 

400呂 

約7分 

X 

600呂 

約10分 

X 

さしみ 

100呂 

約2分 

X 

200呂 

約3分 

X 

400呂 

約7分 

X 

600呂 

約9分 

X 


ラップあり…〇ラップなし …X 


のみちの (レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

牛乳 

1杯に日日 CC ) 

約1分日日秒 

X 

お酒 

1杯 （16 日 CC ) 

約1分 

X 


野菜のゆでもの （レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

葉 

菜 

ほ5れん草 

100呂 

約1分日日秒 

〇 

キャベツ 

100呂 

約2分1日秒 

〇 

ブ□ッコリー 

100呂 

約1分4日秒 

〇 

根 

菜 

じゃがいち 

1コリ已日呂） 

約3分日0秒 

〇 

さといち 

100呂 

約2分40秒 

〇 

かぼちゃ 

1已〇呂 

約4分1日秒 

〇 

にんじん 

100呂 

約1分4日秒 

〇 


冷凍ゆで野菜の解凍 (レンジ1000 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

枝豆 

100呂 

約1分2日秒 

〇 

さといち 

100呂 

約1分4日秒 

〇 

かぼちゃ 

1已〇呂 

約2分40秒 

〇 


蒸し物 （せいろ蒸し）遠ホプレ-卜+焼網〈下段〉で加熱します。 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

中華•肉 • あんまん 

1コリ00呂） 

約 2日 分 

X 

中華•肉•あんまん (; 令凍) 

1コリ日日呂） 

約 2 已分 

X 

シューマイ (冷蔵） 

1日コ （1 已日呂） 

約 2日 分 

X 

シューマイ (冷凍） 

10コ（1已0呂） 

約 2 已分 

X 


スチームを 使つたあたため (スチームレンジぉいそぎ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん(冷蔵） 

1杯 （1 已〇呂） 

約 1 分已日秒 

X 

肉まん(冷蔵） 

1コリ日日呂） 

約 1 分 2日 秒 

X 

シューマイ(冷蔵） 

10コ（1已0呂） 

約 1 分日日秒 

X 

冷凍ごはん 

1杯 （1 已〇呂） 

約 4 分 1 日秒 

X 

冷凍肉まん 

1コリ日日呂） 

約 2 分 20 秒 

X 

冷凍シューマイ 

10コ（1已0呂） 

約 4 分 30 秒 

X 


1 


卜一乂卜 

• 分量…6枚切4枚 

• 焼さかた…角皿を中段に入れ石窯オーブン(予熱あり）に合わせ、焼さ温度 25 crc 、 

焼き時間 已〜10分に セツトして予熱します。（予熱は約2日分です） 

予熱 終了後に 食ノ く ンを角皿に のせて 中段に入れ、 スター トを押 して焼さます。 

(角皿が熱くなつているので気をつけてください） 
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MEMO 


調理のしかた 手動加熱の設定時間の目安 
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加熱のし < み 


> ンジ加熱 - 

電波で食品を内と外か!5同時に歷します。 レンジ調理のポイント 


電波の性質 •電波び食品に当たると食品の水分に 
吸収され、水の分テにまさつ運動び 
起こります。その結果、熱び発生し、 
食品は内部と外部び同時に加熱され 
ます。 

•陶器や磁器などは電波を通します 
び、金属製の容器や、アルミのレト 
ルトパックなどは電波を反射するの 
で加熱でさません。 


♦加熱時間は 

食品の分量にほぼ比例します。分量を 
2倍にした場合は、加熱時間ち2倍弱に 
合わせます。 

♦レンジ加熱は 

食品の水分び飛び、乾燥したり固くな 
りやすいので、少な目の時間設定で加 
熱します。 

センサーについて 

■食品の 表面温度を検知でさる赤外線 
センサーで、仕上がり具合を温度で 
管理しています。食品の初期状態 
(常温-冷蔵-冷凍）に関係な<、仕 
上びり温度を設定して加熱をするこ 
とびでさます。 



煮込み調理 

•食品を一度沸騰させてから、出力を自動的に下げて長時間はをしみ込ま 
せる調理です。 


•加熱時間は 

選んだメニューによって、予め設定さ 
れていますので、設定する必要はあり 
ません。 


お好み温度調理 

• 食品を設定した温度にあたためます。（温度び優先される） 

低い温度の仕上びりびでさるので、ベビーフードのあたためや、バター 
などをク U —ム状にすることなどもできます。 


•調理溫度と加熱時間は 

メニューによって、適温の仕上びり温 
度び違います。 

39ページを参考に温度を設定します。 
仕上びり温度を優先する加熱なので時 
間は設定しません。 


チーム加熱 一 

• スチームで 食品を加熱します。 



メニューによってはヒーター加熱で庫 
内をあたためたあと、電波とスチーム 
またはスチームのみで加熱します。 
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隊ー ター加熱 


過熱水蒸気-石窯オーブン調理 

庫内奥にあるヒーターとフアンの働さで、過熱水蒸気や熱風をす 
みずみまで広げ、食品を包みこむように加熱します。 



角皿 （1 段） 


お您菓やお菓子を調理するとさなどに使います。 
詳しくは料理集をご覧ください。 


角皿 (2 段） 


•一度にたくさんの食品（クッキー•バター□ール）を調理するとさに使い 
ます。詳しくは料理集をご覧ください。 

※庫内温度は測定場所や食品の量などによってばらつくことびあります。 


過熱水蒸気 • 石窯オーブ 
ン調理のポイント 

•食品の 置き かたは 

加熱により、大さくなるメニューちあ 
ります。適度な間を開けてください。 

•加熱時間は 

食品の様テを見なびら加減してくださ 
し、続けて加熱するとさなど庫內温度 
び高いとさは、加熱時間を短く設定し 
様テを見ます。 

•加熱中は 

庫内の温度び下びりやすいのでとびら 
の開閉は少なくしましよう。 

•焼さムラが気になるとさは 

加熱途中で食品の前後を入れ替えた 
り、濃い焼さ色部分だけアルミホイル 
をかけます。 

•加熱後は 

焦げすざを防ぐためすぐ取り出しまし 
ぶラ。 


I メニューによっては遠赤石焼さプレ 
-卜を使用します。[詳しくは料理集 
をご覧ください。] 


グリル調理 

上ヒーターの強い熱を直接使って、食品の表面に焦げめをつけます。 


遠赤石焼きプレート+焼網 


魚などを、焼くとさに使います。 





•均等に焼さ色をつけるために 

加熱途中で食品を裏返します。 

•加熱後は 

焦げすざを防ぐためすぐ取り出しまし 
ぶラ。 


発酵 

パン生地の発酵に使います。 


知 P 终と 


加熱のしくみ 
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使える容器-使えない容器 

耐熱温度は容器に表示されている家庭用品品質表示法の表示をご覧ください。 
メニューナビで使用する容器は料理集に従ってご使用ください。 


容器の種類： ガラス 

レンジ、 

スチーム（蒸し）のとさ 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとき 

耐熱性がある 

育 

使えます 

•ただし、加熱後急冷すると、割れる 
ことびあります。 

• 自動であたためるとさはふたをはず 
して < ださい。 

使えます 

ただし、加熱後急冷すると、割れるこ 
とびあります。 

耐熱性びない 

PI 亨 
W 曾ふ 

使えません 

カットグラス、強化ガラスなど、ガラ 
スの厚みの変化び大さなちの、ひずみ 
のあるをのを使えません。 

使えません 


容器の種類： プラスチック 

レンジ、 

ス チー ム（蒸し）のとさ 

適熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとき 

耐熱性がある 

使えます 

使えません 

(耐熱温度 14 び上） 

•ただし、ふたには熱に弱い物、密閉 

変形したり割れたりすることびあり 

「電子レンジ使用可能」表示びあ 

性の高い物びありますのではずして 

ます。 

るちの 

<ださい。 

•油脂、糖分の多い食品は、局温にな 


回窗 

るので使えません。 

• 自動であたためるとさはふたをはず 
して < ださい。 


耐熱性がない 

使えません 

使えません 

(耐熱温度 14 ぴ C 未満） 

電波で変形するをの 
(ポリエチレンスチ□-ル •フエ ノー 
ル •メラミン •ユリア樹脂など） は使え 



ません。 



※ただし生解凍では発泡スチ□ール 



製のトレイび使えます。 



1已〇 


容器の種類： 金属 

レンジ、 

スチーム（蒸し）のとさ 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとさ 

アルミ•ホー □ —などの 
金属容器、金網、金串 

#6 

使えません 

とくに金網、金串は火花び飛ぶことび 
ぁります。 

イを乏ます 

ただし、取っ手び樹脂の物は使えま 
せん。 

一部のメニューでは使えません。 


容器の種類: 陶磁器•漆器 

レンジ、 

スチーム（蒸し）のとき 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとき 

陶器 • 磁器^ 

使夕まホ 

ただし、金•銀粉、金•銀お使用の容 
器は乂花び飛ぶことびあるので使え 
ません。 

使えません 

ただし、耐熱性のある陶器、磁器± 

鍋、グラタン皿などは使えます。 

漆器 

使えません 

塗りび剥がれたり、ひびび入る恐れび 
ぁります。 

使えません 


容器の種類： その他 

レンジ、 

スチーム（蒸し）のとさ 

過熱水蒸気 • 石窯オーブン、 
グリルのとさ 

木•竹•紙製品 

使えません 

金属物を使っている物は、スパークした 
り、燃えたりすることびあります。ただ 
し、らくらくべ一力 U — •スチームレンジ 
では、耐熱加工を施した紙やケーキ用 
の硫酸紙を使うことびでさます。 

使えません 

ただし、耐熱加工を施した紙やケー 
キ用の硫酸紙は使えます。 

アルミホイル_ 

使えません 

ただし、レンジ加熱で生解凍を行うと 
さなどに電波を反射する性質を利用 
して部分的に使うこともあります。 

使えます 

角皿に敷いたり、こげ目の加減をす 
るとさやホイル焼きに使います。 

一部のメニューでは使えません。 

ラップ （耐熱温度 i 4 crc 必上） 

使えます 

ただし、油分の多い料理は高温にな 
るので使えません。 

ポ IJ エチレン製のラップは溶けて燃え 
ることびあるので使えません。 

使えません 

高温になり、溶ける恐れびあります。 


知 P 终と 


使える容器•使えない容器 
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お手入れのしかた お手入れはすぐにこまめにがポイントです 


A ! 

隱告 

^ お手入れのとをは、電源プラグをコン 

めれた手で電源プラグを巧き差しし 

セントか!5巧く 

なぃ 

プラグを抜く感電-けび-やけどの原因になります。 

めれ手禁止感電の原因になります。 

A 注意 

本体の掃除は、電源プラグを抜き本体 

jr \ 食品や肉汁などで、巧れたままにしな 

がさめてか！5行う 

(S) ぃ 

プラグを抜き感電や、やけどをする恐れびあります。 

結露した水分はふきとる 

をめてか!5 

さび-発煙-発火などの原因になります。 


•付着した場合は、本体び冷めてから必ずふさ 


とって < ださい。 

水巧を中、とび5は閉めてお< 


mm 水抜き中も、スチ-ム調理と同様に、スチ-ムび発生します。 

やけどの原因になりますのでとびらは閉めておさます。 


キャビネット•とび5 


かた< しぼった、めれ布さんでふ<。 

•ひどい巧れは薄めた台所用洗剤（中性）をしみ込ませ 
た布でふさ取り、必ず洗剤分をふさ取って<ださい。 

お願い 

•水をかけないでください。 

さびたり故障したりすることびあります。 



- ( 庫内•とび5の内が ) - 

かた < しぼった、めれ布さんでふく。 

•落ちにくい巧れは、めれた布きんを巧れの上に置いて 
3日分ぐらい而やかしてから而きます。 

•スチーム調理をくりかえし行った後に庫内に白い粉（水 
の中の溶解物）び付着することびあります。めれた布 
さんでふさ取ってください。 

スチーム調理後に結露した場合は、冷めてか！ 5 乾いた布 
でふさ取る。 

お願い 

• たわしやフオークなど先のとびった物でこすらないで 
ください。傷になった0、割れる原因になります。 


—— ( 給水カセット•水受け ) 

スポンジたわしで巧れをおと 
し、十分に水気をふさ取る。 

巧れび気になるちは、中性 
洗剤を水で薄めて洗い流し 
て < ださい。 


お願い 

-食洗機、食器乾燥機に入れたり、乾燥させる場合に直 
射曰光に当てて乾燥させないで < ださい。変形、破損 
の原因になります。 



■お 手入れしてら庫内の臭いび取れないとき 

庫内のカラ焼き (23 ページ参照)をしてください。臭いがやわらざます。 

■長期 間ご使用にな5ないとき 

パイプの水抜きを行った後、電源プラグをコンセントか5抜き、各部をお手入れしてか 
ら、湿気や、ほこりがかからないようにして、おしまいください。 


お願い 

住宅家具用洗剤(弱アルカリ、アルカリ、弱酸性、酸性など)、オーブンクリーナー、 
クレンザー、ベンジン、シンナー、漂白剤、熱湯、可燃性ガス ( LPG など)入りス 
プレー洗剤は使わないでください。 

損傷、変色、変形、発煙、発乂などの原因になります。 


アドバイス 

スチームを使用して、庫内-焼網-角皿などの巧れを浮さ上びらせることちでさます。 
1己4ページの「スチームを使ったお手入れのしかた」を参考に行ってください。 

(1 己4ページ外の方法では行わないでください。） 


庫内底面 


庫内底面の巧れはめれふさんですぐふさ取る。 

レンジ使用時のちれび、オーブン使用時に焦げて黒くなることびありま 
す。 

巧れび落ちにくいときは、巧れた部分に液体クレンヴー(ク IJ - ムクレ 
ンヴー）を付け、2分程度おいて巧れにしみ込ませ、丸めたラップで強 
めにこすります。 

お願い 

•周囲のシ IJ コンパッキンや庫內塗装面は傷びつくのでこすらないでください。 

•金属たわしや先のとびったものでこすったり、衝撃を与えたりしないでください。傷ついたり、割れ 
ることびあります。 


- ( 角皿 • 遠ホ石焼きプレート ^ 

スポンジたわしで巧れを落とし、十分に水気をふさ取る。 

巧れは洗い桶などの中で落とす。 

•巧れび落ちないときは、水で薄めた漂白剤に一晩つけてください。 

•角皿に水気び残っているとサビび付くことびあります。 


お願い 

•使用後、急;令しないでください。破損-変形することびあります。 

また加熱直後に水をかけると蒸気び発生したり、熱いしぶきび飛びます。 

•金属たわしや先のとびったものでこすったり、落としたりしないでください。傷ついたり、割れたり、 
変形することびあります。 




Q 

禁止 


お手入れのしかた こんなとさは 
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お手入れのしかたりづき) 



スチームを使つたお手入れのしかた \ 

スチームで、庫内-焼網-角皿-遠赤石焼きプレートの巧れを浮かせて、ふき取りやすくします。 


1 給水カセツトを本体にセツトし、 

巧れを落としたい焼網-角皿-遠ホ石焼きプレートを庫内に入れる 

-給水カセツトの準備は2日ページ参照 



( Q ) で お手入れを 選んで決定ずる 


手動調理 


控石黒ホづン喔，過熱水蒸気 I 

度ス^—ム I [咖ヴ心し I 


だお手入れ 


屋設定 



( Q ) で 庫内お手入れを 選んで決定ずる 


圍だお手入れ^" 

庫巧 ♦ 
お手入れ 

) w ブの 
水掠き 

庫巧 
而掠き 


i 庫巧わ手入れ ■ 

ス于ームを情って産内の;ちれを 
浮き上がらせます[のか] 

堪[スタート]で産陆先诗開姑 


4 ( Q ) を巧ず 




►ブザーび3回鳴り、終了 

-電源プラグをコンセントから抜さ、庫内-焼網-角皿-遠赤石焼さプレートの温度び下びってから、 
ミちれをふさ取ってください。 

•終了後、給水カセット•水受けの水はすべて捨て、給水カセットを水洗いしてください。 


お知5せ 

• 終了直後は、庫内-焼網-角皿-遠ホ石焼さプレート-スチーム吹出□び熱くなっていますので、気をつ 
けて < ださい。 
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4 (^^を押す 

►水 抜さ開始 


圓バイブのホ掠き圍 


ホ掠き 1 
のこり 1 

//\、 

1分已み; > 


►約 2分後にブザーが3回鳴り、水抜さ終了 

-終了後はとびらを開けて、庫内を乾燥させてください。 


お知5せ 

•パイプの水抜さ中(約2分間）はキー操作など他の作業を行わないでください。 

•水抜さ中は、とびらを閉めておいてください。水抜さの水びスチームになり、スチーム吹出□び熱くなつ 
ていますので気をつけてください。 


■スチーム 調理終了後の水巧き 

スチーム調理終了後ちの表示が出ます。 

手動調理ダイヤルを回して「はい」を選ぶとパイプの水抜さとなります。 

上記 r パイプの水抜きのしかた」の1、4を行ラ 


!ス于一^調巧懐のおち入 ni 


ス于ーム I 即輔バイブ内の 
水掠きをしまずか? [2 巧] 

■UMMf いい 51 


はし、 


パイプの水抜きのしかた \ 


スチーム調理終了後には、必ずパイプの水巧きを巧ってくださし、。 

1 給水カセットを本体から取りはずず 




で お手入れを 還んで決定ずる 


手動調理 


控石窯ホづン_|區過熱水蒸奇 

展ス^—ム I [^ソ下し 


だお手入れ 


穿設定 


3 



で パイプの水抜きを 選んで決定ずる 


圍だお手入れ^" 

庫巧泰 
お手入れ 

パイブの 
水掠き 

庫巧 
历傑き 


i バイブのホ掠き圓 


給水わセット問居掠いて 
水掠きをしてください [2 か] 
邊におート]で水掠き開姑 


お手入れのしかた こんなとさは 
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お手入れのしかたりづき) 


スチーム調理終了後のお手入れについて 

スチーム調理終了後は本体が冷めてか5、必ず庫内に残った水滴を、乾いた巧きんなどでふき取 
って < ださい。 

庫内に水滴び残ったままスチーム調理を繰り返すと、水受けか!5水があふれることびあります。 


1 庫内やとび5の水滴を、 

乾いたふきんなどでふき取る 

-遠ホ石焼きプレートにたまった水滴もふき取ってください。 





4 給水カセットを本体にセットする 



お料理が上手にできなし化き (レンジ加熱、スチーム加熱) 


♦ごはん- おかずのあたため 


調理がすぐに終了する 
あたためキーであたためて 
も熱くな!5ない 

► 

f ->1 

.庫内（とくに底面）の温度び高いとセンサーび正しく働かないことびあ 
ります。庫内を冷ましてから加熱してください。 



食品があたたま！5ない 

► 

•食品び金属容器-アルミホイルなどで、おおわれていませんか。 



あたためキーであたためる 
と熱くなりすざる 

► 

• 陶器やガラス製のふたを使っていませんか。 

^ホ外線センヴーびうまく働かないことびあります。 

• 食品は庫内中央に置いていますか。 



ごはんがぱさつ< 

► 

• 加熱前に水を少しかけると、しっとり仕上びります。 

•スチームレンジであたためると、しっとり仕上びります。 



カレーやシチューがあたた 
まらない 

► 

• とろみのある食品は仕上びり調節を〔強め 4] に設定して加熱してくだ 
さい。 



冷凍ごはんがあたたまらない 

► 

•表面びとけかかっていたり、新しいラップをかぶせるとセンサーび正 
しく働かないことびあります。冷凍庫から出してすぐのちのをお使い 
<ださい。 



冷凍食品があたたま らなし、 

► 

•表面びとけかかっていたり、新しいラップをかぶせるとセンサーび正 
しく働かないことびあります。冷凍庫から出してすぐのちのをお使い 
ください。また、必ず食品にラップびふれるようにかぶせてください。 



食品がぱさつく 

► 

•スチームレンジであたためると、しっとり仕上びります。 



フライや天ぷらがべチヨ ツ とする 

► 

• カラッとあたためであたためると、カラッと仕上びります。 


•生 解凍 


上手に解凍でさない 


解凍不足 


食品を浅めのトレイかペーパータオルの上にのせて加熱してください。 
^深めのトレイに食品び入っていると、トレイのふちびじゃまになり 
温度をうまく測定でさず、上手に解凍でさないことびあります。 
うまく解凍でさる厚さは 3 cm まで。厚さは均一にし、細い部分や魚 
の尾などにはアルミホイルを巻いてください。 

同時に2つじ(上を解凍するときは同じ種類のもので同じ大きさに。 


食品の温度び部分的に上昇するとセンサーの働さで、加熱終了とな 
り、解凍不足になることびあります。 

^食品に薄いところや細いところびあると部分的に加熱されやすいの 
で全体の厚さをそろえて冷凍してください。 

^加熱不足の部分はレンジ 200 W で様テを見なびら加熱してください。 
^表面びとけかかつていたり、新しいラップをかぶせるとセンサーび 
正しく働かないことびあります。冷凍庫から出してすぐのものをお 
使いください。 


お手入れのしかた/お料理び上手にでさないとさ マ」ん なとキしは 


157 




















































お料理が上手にできないとき ( レンジ加熱、スチ-ム加熱)(つづき) 


参の みちののあたため 


調理がすぐに終了する 
のみちのの温度が低い 

► 

.庫内（とくに底面）の温度び高いとセンサーび正しく働かないことびあ 
ります。庫内を冷ましてから加熱してください。 



牛乳が熱<なりすぎる 

► 

• 「牛乳」で加熱していますか？「あたため」では熱くなります。 

•分量はどのくらい入っていますか？容器に対して8分目まで入れてくださ 
し、容器に巧して少量しか入れないと沸騰する恐れびあります。 

•容器は29ページのものを参考にしてください。 



牛乳にマクがでさる 

► 

•加熱後、放置しておくとマクび張ることびあります。すぐにかさ混ぜ 
るとでさにくくなります。 



お酒が熱<なりすぎる 

► 

• 「お酒」で加熱していますか？「あたため」では熱くなります。 



お酒が上のちと下のちで溫度が違5 

► 

• とっくりの首の部分をアル S ホイルで覆ラと上下の差び少なくなります。 


♦ゆでち の 


野菜が乾燥気日ホになる 

► 

• 野菜を洗い、水気を切らずにラップにくるんでください。 



でさすざのところと、加熱 
の足りないところがある 

► 

•かぼちゃ、じゃびいちなどは大ささをそろえてください。ほうれん草 
などは葉と茎を交互に重ねます。 

•お好み 温度 


調理がすぐに終了する 
食品の温度が低い 

► 

.庫内（とくに底面）の温度び高いとセンサーび正しく働かないことびあ 
ります。庫内を冷ましてから加熱してください。 

参 スチームあたため 

あたため時間が長くかかる 

► 

• スチームを発生させてあたためるので、電子レンジ加熱のみのあたた 
めよ0時間びかか0ます。 

♦蒸し 物 


うまくでさない 

► 

-分量は合っていますか。料理集に記載されている分量を変えるとラま 
<でさません。 

•水びなくなっていませんか。水の量び少なかったり、水を入れ忘れる 
とスチームび出ないのでラま<でさません。 


♦スチーム 加熱全般 


うまくでさない 


► •水びなくなっていませんか。水の量び少なかったり、水を入れ忘れる 
とスチームび出ないのでうま<でさません。 
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お料理が上手 I しできなし化き (過熱水蒸気 • ォ-ブン加熱)(つづき) 


•オーブン 調理で上手に仕上げるために 

•室温•形•量-大きさ-初期温度-電源電圧などにより、焼さ上がりの状態が変わります。加熱途中で食品 
の前後を入れ替えたり、部分的にアルミホイルをかけると上手に仕上がります。 


♦スポンジ ケーキ 


r \ 

ケーキ■のふぐらみが悪い 

泡立てがうまくでさない 

さめが粗く粉っぽい 

中央が沈む 

•シフ オンケーキ 

ふ< S みが悪い 

ケー丰の中に空洞がでさた 

•シュークリーム 

ふ<5みが悪い 

隹ク ッキー 

焼さ色にむ！5がある 

•バター □ール 

グ ^ 

ふく！5みが悪く、かたい 

•フランスパン 

上手|しでさない 


卵はしっかりと泡立てましたか。字び書けるくらいしっかりと泡立て 
て < ださい。 

粉を合わせたあと、混ぜすざていませんか。 


ボウルや泡立て器に、水分や油分びついていると泡立ちび悪くなります。 


粉をふるって入れましたか。 
粉びなじむまで混ぜましたか。 


卵の泡立てすざはありませんか。 


卵白をしっかり泡立ててください。ボウルをひっくり返してち落ちて 
こないくらいまで、しっかりと泡立ててください。卵白は冷やしてお 
いた方びよく泡立ちます。 


型に生地を流し入れるとさに空気び入ったと考えられます。生地を高 
いところから一気に入れましよう。 


分量は正しく量りましたか。 

生地を作るとさにレンジの加熱時間は正しかったですか。 


生地の厚みや大ささは均一ですか。 


生地の発酵は十分でしたか。発酵不足で生地温度び低いとあまりふく 
らみません。 

成形するとさ生地をいじめていませんか。生地をいじりすざると固く 
なります。ていねいに扱いましよう。 


87ページのフランスパン作りのコツを参照してください。 


お料理び上手にできないとき こんなとさは 
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こんな表示び出たときは 


表示例 


理由（原因） 


処置 


とびらを開問してください 


あたとのキー费巧できません。 
とびらを開巧して、1巧拉网こ 
キー对甲してください。 


•「あたため」 のとさ、とびらを閉め、]分 
過ぎてからキーを押すと表示します。 


•わう 1度とびらを開閉し、1分じ(内に 
キーを押して < ださい。 


「 「;令却中」び点滅 


調巧で法を選んでください 


を冷却 や] 


因巧忘才7 
巧才7 


目' 


破 


ス 5— トホでシは 
あたため 


•レンジ 加熱を繰り返し使用した場合や、 
オーブンなどヒーター加熱調理終了後、 
機械室等を;令却するとさ表示します。 


•表示 中でち調理でさます。 

但し、「庫内高温」などび表示され 
ている場合は、使用できないメニュ 
一ち あります。 


-「庫内高温」び点滅 


調理で法を選んでください 


立库巧高溫 

因巧忘才7 
巧才7 


屋、 


趣 

ス 9— トホでシは 
あたため 


> オーブンなどヒーター加熱調理終了後、 
庫内び高温のとさ表示します。 


•とびらを 開け、温度び下びるまで待つ 
て < ださい。 

1己〜2日分程度で表示び消えます。 
表示中でち「とりけし」キーを押す 
か調理メニューを設定すると消え、 
一部のメニューは使ラことびでさ 
ます。 


産巧;品度が高いた曲、 

発目孝•生酷東•適;品ス于-ムは 
できません。 


> オーブンなどヒーター加熱調理の後な 
どで、庫内温度び高いとさに「発酵」 
「生解凍」「適温スチーム」を設定しス 
タートすると表示します。 


>1 ■とりけし」キーを押し、とびらを開け、 
温度び下びるまで待ってください。 


産巧;品度が高いた斯 
自動調埋まできません。 
手動調巧は巧えます。 


> オーブンなどヒーター加熱調理の後な 
どで、庫内温度び高いとさに「あたため」 
「お好み温度」および一部のメニューを 
スタートすると表示します。 


>1 ■とりけし」キーを押し、とびらを開け、 
温度び下びるまで待ってください。 

手動の「レンジ」は使えます。 

ただし「お好み温度」は使えません。 


表示番号 


♦製品び 故障したとさ表示します。 


匿田 lUp 

電源ブラヴ对友き、ご!反売店 
または東芝家電 fi 喜巧ご巧!叢 
センターへこ連結ください。 


> 電源プラグを抜さ、販売店または東芝 
家電修理ご相談センターへ修理を依 
頼してください。 

その際、表示番号をお知らせ < ださい。 


「水補給」び点滅 ‘ 


♦給水 カセットに水び無いと表示します。 


かふつ共} 




給水わセット I こ水がありません。 
水を補給して、[スタート悼 
巧してください。 


♦調理び 一時停止したときは、給水力 
セットに水を入れ、取り付けた後「ス 
タート」キーを押して<ださい。 
•一時停止 しない場合は、給水カセット 
に水を入れ、取り付けてください。しば 
らくすると水補給表示は消えます。 


「水補給」び点滅 I 


盛费し顿 


日お鬧 


給水わセットの水が足りません 


C が U ご秒 


ミ几ク 

政疋 

ブザー 設定 

りザーの消しかたと戻しかた \ 





1手動調理 1 

1巧石窯ホづン 

み過熱水蒸奇 

1汲スチーム 

咖ヴリル 

1だお手入れ 

✓設定 ||| 



で 設定を 選んで決定ずる 


手動調理 

=■- - 

= r 日。正 = 

Q ) で ブザー設定を 選んで決定ずる 

1 デモモード f 受定; in 

ブザー設定 III 


1イルミネーション乃イド設定1 



で 設定内容を 選んで決定ずる 


回すごとに 


すべてオン ー ► 取り忘れブザーオフ 
-すべてオフ- 


と変わります。 

オフに設定した場台には、初期画面アイコンに表示されまず。 


圓ブザ-語ミ^ 


飞 

取リ左:れ 
ブザーオつ 

JSC ) 1 

すパ:て才つ 


次の操作•状態のとき、ブザーでお知5せします。 

■キーを 押したとさはーピッ 

■調理 終了のとさはーピーッピーッピーッ 

■予熱 終了、途中操作のある場含はーピーッピーッピーッピーッピーッ 
■加熱 終了後、食品を取り出し忘れると^1分おきにピーッピーッピーッ 
■異常表示のとをは^ピピピピピピピ 

■水 補給表示のときは-調理が一時停止した場合ーピピピピピピピ 

-調理び一時停止しない場含^1分おきにピピピ 


こんな表示び出たときは/ブザ—設定 こんなとさは 
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ミ几ク 

政疋 

イルミネーションガイド設定 



イル^ネーションガイドの消しかたと戻しかた 



( Q ) で 設定を 選んで決定ずる 


手動調理 


區石黒ホづ3區過熱水蒸気! 

睡スチーム]1咖ヴリル 


をお手入れ 


/設定 



手動調埋 

= ム； XL 二一 - 

= グ己。正二 = 

Q ) で イルミネーションガイド設定を 選んで決定ずる 

1てモモード設定 || 

1ブザー設定 1 





手動調埋 

(〇で 設定内容を 選んでミ夫定ずる 

• 回すごとにオン — オフと変わります。 


オフに設定した場台には、ダイヤルとスタートキーの周りが光5なくなりまず。 
また、初期画面アイコンに表示されまず。 


i イルミネーンョン片イド記志^^^^ 



來才つ 





ミ凡申 

政疋 

コントラスト設定 

’ 液晶表示の見えかたを調整する \ 

1 手動調理 

Q ) で 設定を 選んでミ夫定する 


手動調理 


區石黒ホづ3區過熱水蒸気! 

睡スチーム]1咖ヴリル 


をお手入れ 


/設定 



手動調理 

= ム； XL 二一 - 

= f 己。正 = 

Q ) で コントラスト設定を 選んで決定ずる 

1ブザー設定 1 口 

1イルミ本ーシヨン乃イド哉定：1 


コントラスト設定 II 



◎ で 設定内容を 選んでミ夫定ずる 


•ちに回すと濃くなり、左に回すと薄くなります。 


圓コントラスト語ち 


7 


破[左タイヤル]で調節 
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3 



で削除ずる内容を選んで決定ずる 

回すごとにはい^いいえと変わります。 


ク卢 E リー 


レンジ’ 

レンジ’ 

パがリツド因 

600 W 

如 0 W 

2日日む 

1分日日秒 

2分日日お 

2日背狐秒 


モリー削 隙 圓 


選抗した項目を削除しますか？ 
いいえ〕 


ミ凡申 

な疋 

デモモ 


ド設定、お気に入り確認 


♦お気に入り確認：メニューナビ調理終了後に出る、お気に入りの登録確認のオン-オフを設定します。 


例：デモモードの設定と解除" 



で 設定を 選んで決定ずる 



で デモモード設定を 選んで決定ずる 


手動調理 


控石窯ホづ iZI 區過熱水蒸奇] 

睡スチーム]1咖ヴリル 


をお手入れ 


✓設定 


号よ 日でゴ 


てモ古ート日受疋 


ザー設定 

[イル^- f ーソヨンわイト战定 


3 


で 設定内容を 選んで決定ずる 

回すごとにオン — オフと変わります。 


圓デモモ-ド設定圓 ^ 





オン 

■ 




デモモードに設定ずると、初期画面および操作画面にデモが表示されまず。 
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ミ几ク 

政疋 

メモリー削除、 
お気に入り削除 



例：メモ IJ 一削除 



で 設定を 選んでミ夫定ずる 


手動調理 


置さ石窯ホづ3區過熱水蒸奇] 


摩スチーム〕柳ヴリル 


をお手入れ 


✓設定 



で メモリー削除を 選んで決定ずる 


:ム；化こコミ 

= T □た止ミ 


[イル^ィ、ーソヨ y た!イド規定 

らントラスト設定 


イルミネ—ションガイド設定 / n ントラスト設定/ 
メモリ—削除、お気に入り削除/デモモ—ド設定、お気に入り確認 


こんなとさは 













































































































































































修理を依頼される前に 

つぎのような場合は故障ではありません。 


現象 

理由（処置） 

電源プラグを、コンセントに差し込ん 
でち何ち表示しない。 

-とびらを閉じた状態で、電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは電 
源は入りません。 

一度とびらを開けると、電源び入り表示します。 

調理中、カチカチと音びする。 

• 機械室内のスイッチ切換え音です。故障ではありません。 

才ーブンなど、ヒーター加熱時に、ボ 
コッボコッという連続音や、ボコンと 
いう音びする。 

•熱収縮による加熱室壁面の音で故障ではありません。 

電子レンジ調理の開始時および途中 
に、ジーという連続音びする。 

• 電子レンジ調理時の動作音で故障ではありません。 

調理中、調理後に音（ファン）びした 
り、しなかったりする。 

• 機械室等を;令却するフアンの音で故障ではありません。 

•調理後、冷却フアンび回ることびありますび故障ではありません。 

冷却フアンび回っているときは「冷却中」表示び点滅します。 

キーを、押しても受け付けず、何を表 
示しない。 

• とびらを開け、食品を入れてから操作してください。 

f 省エネルギーのため、とびらを開けた後5分をすざると電源を切るた1 
[ めです。 J 

とびらを開けると表示部に初期画面 
び表示された後、待機画面び表示さ 
れる。 

• とびらを開けたとさ電源び入る仕様です。 

調理終了後、 ] 分後、 ] 分ごとにピーッ 
ピーッピーッと鳴る。 

•調理終了後、庫内の食品を取り出さないと鳴る機能びついています。 
故障ではありません。 

スチームび出ない。 

• 給水カセットに水を入れ、正しく本体にセットされていますか。 

• オーブン加熱時はスチームび出ていてを目には見えません。 

スチーム調理中にジュワー、ブシュー、 
シュワー、ブシュブシュなどの音びす 
る。 

-スチームヒーターで加熱された水び蒸発するとさの音で、故障ではありま 
せん。使い始めてからしばらくは、特に音び大さい場合びあります。 

とびらびくもる。水滴び落ちる。 
とびらの隙間から蒸気びちれる。 

庫内に水び残る。 

• メニューによっては水滴び出たり、蒸気びをれたりする場合びありますび、 
本体に景ミ響はありません。 

水滴は冷めてから乾いた巧でふさとってください。 

とびらと本体の間から蒸気びをれる。 

-蒸気の量や室温によって蒸気びをれることびありますび、調理など性能上 
の景ミ響はありません。 

また、電子レンジ調理での電波のちれはありません。 

煙やいやな臭いび出た。 

-お使いになり始めた当初は、防鐘の油び焼けて臭いや煙び出ることびあり 
ますび、故障ではありません。 

オーブン調理中、液晶表示び見えに< 
くなる。 

•液晶は温度び高くなると表示び濃くなり見えにくくなることびあります。 
これは液晶の性質によるをので故障ではありません。温度び下がればをと 
にをど 0 ます。 
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修理を依頼される前につざのことを点検してください。 


現象 

理由（処置） 

電源プラグを、コンセントに差し込ん 
でを何ち表示しない。 

•停電ではありませんか。 

-電源プラグび抜けていませんか。 

• ご家庭のヒューズやブレーカーび切れていませんか。 

• 途中でとびらを開閉しませんでしたか。 

-無表示の状態で、キー操作をしていませんか。 

(とびらを開け、食品を入れてからキー操作してください。） 

「あたため」「スター h "」 キーを押し 
てち加熱されない。 

• 「あたため」のとさ、とびらを閉め1分をすぎてからキーを押していません 
か。（一度とびらを開閉してから、キーを押してください。） 

• 「庫内高温」び表示されていませんか。 

(一部のメニューは庫内温度び高いと調理びスタートしません。とびらを 
開けて庫内をさまし、「庫内高温」表示び消えてからキーを操作してくださ 
い。） 

• デモモードになっていませんか。 

デモモード設定 （163 ページ)を参照して、設定しなおしてください。 

ブヴーび鳴らない。 

. ブヴー音を消す設定になっていませんか。 

ブヴー設定 （161 ページ)を参照して、設定しなおしてください。 

イル S ネーシヨンガイドび光らない。 

•イル S ネーシヨンガイドを消す設定になっていませんか。 

イ J レミネーシヨンガイド設定 （162 ぺージ)を参照して、設定しなおしてく 
ださい。 

料理のでさ上びりび悪い。 

• 調理のしかたは正しいですか。 

(ふた、ラップの有無、付属品など確認してください。） 

• 庫内び、熱いまま調理しませんでしたか。 

(庫内の温度び下びるまで待ってください。） 

•食品の量は適当でしたか。 

• 庫内の上面や底面びミちれていませんか。 

• メニューを正しく選んで調理開始しましたか。 

現在の食品の温度表 TJX び設定温度お 
くになっているのに、なかなか終了し 
ない。 

•まだ低い温度の部分びある場合、設定温度近くの表示で、しばらく終了し 
ない場合びありますび、故障ではありません。 


修理を依頼される前に こんなとさは 


16己 




























仕様 


電源 

AC 100 V 己 0 HZ -60 HZ 共用 

定格消費電力 

電子レンジ14己日 W (14.6 A ) 、ヒーターカ□熱138日 W (13.8 A ) 

高周波出力 

1 000 W -600 W - 己日日 W 連続-2日日 W 相当出力切換 

発振周波数 

2450 MHz 

ヒーター 

熱風] 330 W - グリル11 00 W スチーム9日日 W 

温度調節節囲 

発酵（30、3日、40、4日む、スチーム(40む） ） 、100〜30ぴが ] 、適温スチーム （3 日〜9日む※ 2 ) 

外形寸法 

39己（高さ） X 己00 ( 巾畐） X 460 (奥イ子 ） mm 

庫内有効寸法 

255 (高さ） X 400 ( 巾畐） X 300 (奥 t 号 ） mm 

質量（重量） 

22 kg 

総庫内容量 

32 L 

コードの長さ 

].4 m 

区分名 

F 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

己 9.8 kWh / 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

1 3.7 kWh / 年 

年間待機時消費電力量 

日 kWh / 年 

年間消費電力量 

73.5 kWh / 年 

タイマー時限 

レンジ10日日 W :1 己分 

スチーム（せいろ蒸し、適温スチーム、スチームレンジ）： 2己分 
レンジ6日日 W •レンジ己日日 W •グリル： 3日分 
レンジ2日日 W • 石窯オーブン • 発酵： 9日分 
過熱水蒸気•八イブリツド石窯： 60分 


劍石窯オーブン温度を26日でじ(上に設定したときは、調理開始後3日分で2己び C に切り換わります。3日び C での運転時間は 
約]日分です。過熱水蒸気-八イブ U ッド石窯で設定でさる温度は2己び C までです。 

また、設定温度び 27 CrclU 上のとさは予熱温度は27ぴ(いになります。温度は庫内び空の状態で中部で測定しています。 
庫内に食品や付属品を入れて温度を測定すると、温度び合わないことびあります。（料理を作る場合は、料理集の温度を目安 
にして < ださい） 

《•2温度は庫内下段に遠赤石焼さプレートを入れ遠赤石焼さプレートの中/こ\の黒色アル S ニウム(擬似負荷)の温度を測定してい 
ます。 

•この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。 

また、アフターサービスちでさません。 

•実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用回数や使用時間、食品の量、周囲温度などによって変化しますので、あくま 
で目安としてご覧ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電子レンジ」測定方法による数値です。（区分名ち同法に基づいています） 

保言正とアフターヴービス(ぶ、ずぉ読みください） 


保証書(別添) 


g 甫修用性能部品の保有期間 


• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジには、保証書 
を別途添付しております。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰、販売店名」等の記 
入をお確かめのうえ、販売店から受け取っていた 
ださ内容をよくお読みの後、大切に保管してくだ 
さい。 

• この東芝過熱水蒸気オーブンレンジの保証期間 
は、お買い上げいただいた曰から]年です。ただ 
し発振管(マグネト□ン）は2年です。その他、詳 
しくは保証書をご覧ください。 


• 過熱水蒸気オーブンレンジの補修用性能部品の保有期間は、製造打 
ち切り後8年です。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品 
です。 


音 Bnnl し" 1^ し | C _ 

• 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合は弊 
社にて引さ取らせていたださます。 

• 修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使用することび 
あ0ます。 
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•] 己7〜] 6己ページの表に従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、使用を中止し、必ず電源プラグをコンセント 
から抜いて、お買い上げの販売店にご相談ください。 


■保証期間 中は . 

• 保証書の規定に従って、販売店び修理させていたださます。 
なお、修理に際しましては、保証書をご提示ください。 


■保証期間が 過ぎている場合は . 

• 修理すれば使用でさる場合は、ご希望により有料で修理さ 
せていたださます。 

■修理 料金のし < み. . 


■ご連絡い ただをたい内容 


品 名 

過熱水蒸気オーブンレンジ 

お 名 

ER - E 350 

お買い上げ曰 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印などち合わせてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問希望曰 


便利メモ 

電話番号 


お買い上げ店名を記入されてお<と便利です。 

■ご 転居のときは . 


•この東芝過熱水蒸気オーブンレンジは、電源周波数 
日日 Hz -6 日 Hz 共用です。周波数の異なる地域に、ご転居 
されてちそのままお使いいただけます。 


修理を依頼されるときは 


出張修理 


修理料金は技術料-部品代-出張斜等で構成されてい 

On 〇 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金 
です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

商品のある場所へ、技術員を派遣する料金 
です。 



長年ご使用の電子レンジの点検をぜひ！ 


このような 

症状は 

ありませんか。 


>電源コードや電源プラグび異常に熱<なる。 

>キーを押し、調理を開始してち食品び加熱 
されない。 

>自動的に切れないことびある。 ご使用 

>使用中に異常な音や臭いび出ることびある。中止 
>庫内の カバー や壁面び巧れ、 スパーク （乂花） 

または煙び出ることびある。 

>その他の異常や故障びある。 


故障や事故防止のため、電 
源プラグをコンセントから 
抜いて、必ずお買い上げの 
販売店に点検-修理を依頼 
してください。（技術のある 
サービスマン外の人は絶 
対にキャビネットをはずさ 
ないで < ださい。） 


ご不明な点や修理に関ずるご相談は 


修理に関するご相談な5びに、お取り扱い-お手入れに関するご不明な点は 

お買い上げの販亮店にご相談< ださい。 


販売店に修理のご相談がでさない場合 

東芝家電修理ご相談センター 

M 0120 - 1048-41 

携帯電話 ‘ PHS からのご利用は 
ま日本駆 （ 體謹:蠢!: II 県 } 044-543-0220 
西日本地区 （ 上記切外 ）06-6440-441 1 


ロロ^^ 


お買い物 • お取り扱いのご相談 

東芝家電ご相談センター 

フリーダイヤル 

函 0120 - 1048-86 


携帯電話 • PHS からのご利用は 03-3426-1048 
FAX 03-342 己-2101 (365 曰：致00〜20:00受付） 


• 「東た家電修理ご相談センター」「東た家電ご相談センター」は東たテクノネットワーク株式会社び運営しております。 
•お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談への回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 
•利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東たグループ会社や協力会社にお客様の個人情報を提供する場合びあります。 


仕様/保証とアフタ—ヴ—ビス 


こんなとさは 
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